JADŁOSPIS[image: ]29.06.-10.07.2026r.
	[bookmark: _Hlk223936200][bookmark: _Hlk193090940][bookmark: _Hlk200112246][bookmark: _Hlk214630469][bookmark: _Hlk228453653][bookmark: _Hlk167083720]
	                                                         PONIEDZIAŁEK  29.06.2026
	alergeny:

	ŚNIADANIE
	Płatki jaglane na mleku (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, płatki jaglane )
Szwedzki stół  (chleb pszenno-żytni, masło extra/margaryna roślinna, polędwica z indyka, ser mozzarella/ polędwica z indyka, papryka, ogórek zielony)
Herbata owocowa  (herbata owoce leśne, woda)
	mleko, gluten


	ZUPA
	Zupa krem z zielonych warzyw z kaszą kuskus (brokuł, brukselka, cebula, szpinak, marchew, pietruszka, pietruszka nać, śmietana 18%/napój roślinny/mleko bez laktozy, kasza kuskus, woda), chleb pszenno-żytni
	mleko, gluten

	II DANIE
	Kotlet drobiowo-cukiniowy  pieczony, sos warzywny, kasza bulgur (filet z indyka, jajko/siemię lniane, skrobia ziemniaczana, cukinia, szczypior, skrobia ziemniaczana, cebula, marchew, pietruszka, seler, papryka, pomidor/bez pomidora, czosnek, oliwa z oliwek, kasza bulgur, woda)
Mizeria (ogórek zielony, jogurt grecki/oliwa z oliwek)
Kompot malinowy (malina mrożona, woda)
	mleko, gluten, seler, jajko

	PODWIECZOREK
	Bułka wrocławska z serkiem bieluchem i brzoskwinią (bułka wrocławska, serek bieluch/jogurt kokosowy, brzoskwinia), napar malinowy (napar malinowy, woda)
	mleko, gluten

	                                         Kcal 719

	[bookmark: _Hlk214883617][bookmark: _Hlk226446166]
	                                                                 WTOREK 30.06.2026         
	alergeny:

	ŚNIADANIE
	Płatki ryżowe na mleku (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, płatki ryżowe)
Szwedzki stół (chleb razowy, masło extra/margaryna roślinna, twarożek z suszonymi pomidorami pietruszką i słonecznikiem: ser twaróg/fasola biała, pomidor suszony/bez pomidora, pietruszka nać, słonecznik ziarno, pomidor/rzodkiewka) herbata owocowa (woda, herbata truskawka-poziomka)
	mleko, gluten

	ZUPA
	Zupa krupnik zabielana (kasza jęczmienna, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, masło extra/masło roślinne, koper, ziemniak, jogurt grecki/napój roślinny/mleko bez laktozy, woda), chleb pszenno-żytni
	seler, gluten, mleko

	II DANIE
	Spaghetti w sosie bolońskim (szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, kukurydza, papryka czerwona, pomidor/bez pomidora, ser żółty/bez sera żółtego, woda, mąka pszenna, makaron świderki, koncentrat pomidorowy/bez koncentratu pomidorowego)
Kompot wieloowocowy (mieszanka owocowa mrożona, woda)
	seler, mleko, gluten, jajko

	[bookmark: _Hlk159314506]PODWIECZOREK
	Deser leśny mech (mąka pszenna, jajko/siemię lniane, olej rzepakowy, proszek do pieczenia, szpinak świeży, śmietana 30%/bez śmietany, jogurt grecki/jogurt kokosowy,brzoskwinia)
Woda z pomarańczą (woda, pomarańcza/bez pomarańczy
	mleko, gluten, jajko, 

	                                        Kcal 769

	[bookmark: _Hlk200521744]                               ŚRODA  01.07.2026        
	alergeny:

	[bookmark: _Hlk233368503]ŚNIADANIE
	Płatki orkiszowe na mleku (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, płatki orkiszowe)
Szwedzki stół (chleb razowy, bułka żytnia, masło extra/margaryna roślinna, filet z indyka gotowany na parze, ser żółty/filet z indyka gotowany na parze, papryka, sałata), herbatka owocowa (herbata malinowa, woda)
	mleko, gluten

	[bookmark: _Hlk166831263]ZUPA
	Zupa krem z pieczonych warzyw z grzankami (cukinia, dynia mrożona, cebula, papryka, por, pomidor/bez pomidora, masło extra/margaryna roślinna, marchew, czosnek, pietruszka, seler, oliwa z oliwek, chleb tostowy)
	seler, gluten, mleko

	II DANIE
	Gulasz z szynki wieprzowej z ziemniakami (szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, groszek zielony/bez groszku, pietruszka nać, ziemniak, woda), ogórek kiszony/ogórek zielony
Kompot z owoców leśnych (mieszanka owoce leśne, woda)
	seler, gluten

	PODWIECZOREK
	Ciasto z kaszy manny  (herbatniki/bez herbatnika, kasza manna, mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, cukier, kakao/bez kakao), banan/nektarynka
Herbata z cytryną (herbata czarna, cytryna, woda)
	mleko, jajko, gluten

	                                        Kcal 755

	                             CZWARTEK 02.07.2026
	alergeny:

	ŚNIADANIE
	Zacierka na mleku  (mleko 3,2%/napój owsiany/mleko bez laktozy, makaron zacierka/płatki kukurydziane)
Szwedzki stół (chleb razowy, bułka żytnia, masło extra/margaryna roślinna, polędwiczka pieczona własnego wyrobu, pomidor/rzodkiewka), herbata owocowa (herbata malinowa, woda)
	mleko, gluten, jajko


	ZUPA
	Zupa kalafiorowo-ogórkowa z koperkiem (kalafior, ogórek kiszony/bez ogórka kiszonego, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, jogurt grecki/napój roślinny, ziemniak, koper), chleb pszenno-żytni
	gluten, seler, mleko

	II DANIE
	Kurczak w sosie słodko-kwaśnym z warzywami i ryżem (filet z kurczaka/filet z indyka, marchew, pietruszka, seler, kukurydza, ananas, papryka, pomidor/bez pomidora, passata pomidorowa/bez passaty pomidorowej, pietruszka nać, cebula, ryż biały, woda), surówka z kapusty pekińskiej (kapusta pekińska, jabłko/bez jabłka, marchew, pietruszka nać, jogurt grecki/oliwa z oliwek)
Kompot z wiśni (wiśnia mrożona, woda)
	seler, mleko

	PODWIECZOREK
	Ślimaczki z serem i cynamonem (mąka pszenna, drożdże, jajko/siemię lniane, cukier, olej rzepakowy, ser twaróg/jogurt kokosowy, cynamon) 
Kisiel owocowy  (owoce leśne mrożone, woda, skrobia ziemniaczana)
	gluten, jajko, mleko

	                             PIĄTEK 03.07.2026                                      
	alergeny:

	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane na mleku (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, płatki owsiane)
Szwedzki stół (chleb razowy, bułka żytnia, masło extra/margaryna roślinna, schab pieczony, jajko gotowane/schab pieczony, papryka, ogórek zielony), herbata owocowa  (woda, herbata owoce leśne, woda)
	gluten, mleko, jajko


	ZUPA
	Zupa krem z pora z ziemniakami (por, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, masło extra/masło roślinne, ziemniak, pietruszka nać, ziemniak), chleb razowy
	gluten, seler, mleko

	II DANIE
	Pieczeń rybna w sosie śmietanowo - koperkowym z kaszą orkiszową (ryba miruna, jajko/siemię lniane, czosnek, bułka tarta, marchew, pietruszka, seler, koper, śmietana 18%/napój roślinny, pietruszka nać, kasza orkiszowa, woda), surówka z kapusty kiszonej (kapusta kiszona, marchew, jabłko, pietruszka nać, oliwa z oliwek) kompot wieloowocowy  (mieszanka owocowa, mrożona, woda)
	seler, gluten, ryba, jajko

	PODWIECZOREK
	Deser jogurtowo-truskawkowy (jogurt grecki/jogurt kokosowy, śmietana 30%/bez śmietany, truskawka mrożona), wafelek 
	mleko

	                                        Kcal 723



	[bookmark: _Hlk165268455][bookmark: _Hlk221516590][bookmark: _Hlk229131238]     PONIEDZIAŁEK 06.07.2026            
	alergeny:

	ŚNIADANIE
	Płatki jęczmienne na mleku (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, płatki jęczmienne)
Szwedzki stół (chleb pszenno-żytni, masło extra/margaryna roślinna, pasta twarogowa z tuńczykiem i koperkiem: tuńczyk, ser twaróg/tuńczyk, koper; ogórek kiszony/pomidor)
Herbata owocowa (woda, herbata owoce leśne)
	mleko, gluten, ryba

	ZUPA
	Zupa pomidorowa z muszelkami (marchew, pomidor/bez pomidora, passata pomidorowa/bez passaty pomidorowej, masło extra/margaryna roślinna, pietruszka, koncentrat pomidorowy/bez koncentratu pomidorowego, seler, por, cebula, pietruszka nać, makaron muszelki, jogurt grecki/napój roślinny/mleko bez laktozy, woda)
	seler, gluten, mleko

	II DANIE
	Risotto z polędwiczką i warzywami (polędwiczka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, papryka czerwona, groszek zielony/bez groszku zielonego, cukinia, pietruszka nać, por, ryż biały, oliwa z oliwek, woda), 
Brokuł duszony (brokuł, woda, oliwa z oliwek)
Kompot wiśniowy  (wiśnia mrożona, woda)
	seler

	PODWIECZOREK
	Racuchy z jabłkami (mąka pszenna, mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, cukier, drożdże, jajko/siemię lniane, jabłko/gruszka, olej rzepakowy)
Bawarka (mleko 3,2%/napój owsiany/mleko bez laktozy, herbata czarna, woda)
	mleko, jajko, gluten

	                                       Kcal 758

	                                                                                          WTOREK 07.07.2026
	alergeny:

	ŚNIADANIE
	Kasza manna na mleku (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, kasza manna)
Szwedzki stół  (chleb razowy, masło extra/margaryna roślinna, pieczeń ze szpinakiem: szynka wieprzowa, szpinak, jajko/siemię lniane, bułka tarta, cebula; rzodkiewka, ogórek zielony)
Herbata owocowa  (herbata owoce leśne, woda)
	mleko, gluten, jajko

	ZUPA
	Zupa koperkowa (koper, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, masło extra/margaryna roślinna, ziemniak, jogurt grecki/napój roślinny/mleko bez laktozy) chleb pszenno-żytni
	seler, mleko. gluten

	II DANIE
	Pulpecik pieczony z papryką w sosie porowym z kaszą kuskus (filet z indyka, jajko/siemię lniane, bułka tarta, papryka czerwona, cebula, czosnek, por, śmietana 18%/napój roślinny/mleko bez laktozy, kasza kuskus, woda),
Sałatka z pomidora ze szczypiorkiem (pomidor/ogórek zielony, szczypior, oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy (mieszanka owocowa mrożona, woda)
	gluten, jajko, mleko

	PODWIECZOREK
	Bułka wrocławska z kremem daktylowo-kakaowym (bułka wrocławska, daktyle, kakao/bez kakao, ciecierzyca, banan/bez banana), kawa zbożowa (mleko 3,2%/napój owsiany/mleko bez laktozy, kawa inka)
	gluten, mleko

	                                                  Kcal 752

	[bookmark: _Hlk189030175][bookmark: _Hlk213221524]                                                                                             ŚRODA 08.07.2026              
	alergeny:

	ŚNIADANIE
	Płatki kukurydziane na mleku ( mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, płatki kukurydziane)
Szwedzki stół (chleb pszenno-żytni, masło extra/margaryna roślinna, humus pomidorowy z ciecierzycą: ciecierzyca, pomidor suszony/bez pomidora suszonego, papryka, ogórek kiszony/papryka)
Herbata owocowa ( woda, herbata truskawkowo-poziomkowa)
	mleko, gluten

	ZUPA
	Zupa zacierkowa (makaron zacieka/ryż biały, marchew, pietruszka, seler, por, masło extra/margaryna roślinna, koper, woda, ziemniak), chleb razowy
	seler, gluten, mleko, jajko

	II DANIE

	Kotlet mielony drobiowy z kaszą jęczmienną (filet z indyka, jajko/siemię lniane, bułka tarta, cebula, olej rzepakowy, kasza jęczmienna, woda)
Marchewka z groszkiem (marchew, groszek mrożony/bez groszku, oliwa z oliwek, mąka pszenna, woda)
Kompot z owoców leśnych (owoce leśne mrożone,  woda)
	gluten, jajko

	PODWIECZOREK
	Jaglanka z jabłkiem prażonym (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, kasza jaglana, jabłko, cynamon, cytryna/bez cytryny), kompot z naparu malinowego (napar malinowy, woda)
	mleko

	                             Kcal 746

	                                                                                           CZWARTEK 09.07.2026        
	alergeny:

	ŚNIADANIE
	Ryż  na mleku (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, ryż biały) 
Szwedzki stół (chleb razowy, bułka wrocławska, masło extra/masło roślinne, pasztecik drobiowy własnego wyrobu: filet z indyka, marchew, pietruszka, seler, cebula, pomidor/sałata), herbata owocowa (herbata malinowa, woda)
	mleko, gluten, seler

	ZUPA
	Zupa krem z dyni z imbirem (dynia, marchew, pietruszka, seler, cebula, imbir, mleczko kokosowe, ziemniak, czosnek, pietruszka nać, woda), chleb razowy
	gluten, seler

	II DANIE
	Pieczeń rzymska w sosie lekko chrzanowym z kaszą gryczaną (szynka wieprzowa, jajko/siemię lniane, bułka tarta, cebula, marchew, pietruszka, seler, chrzan, pietruszka nać, kasza gryczana, woda), buraczki duszone (burak, cebula, cytryna, oliwa z oliwek)
Kompot z wiśni (wiśnia mrożona, woda)
	gluten, seler, jajko

	PODWIECZOREK
	Chałka z twarożkiem truskawkowym (chałka/bułka kajzerka, ser twaróg/jogurt kokosowy, truskawka mrożona)
Lemoniada owocowa (arbuz, pomarańcza/arbuz, cytryna/arbuz, woda)
	mleko, gluten, jajko

	                                                   Kcal 722

	[bookmark: _Hlk189207731]   PIĄTEK 10.07.2026          
	alergeny:

	ŚNIADANIE
	Płatki gryczane na mleku (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, płatki gryczane) 
Szwedzki stół (chleb pszenno-żytni, masło extra/margaryna roślinna, pasta jajeczna ze szczypiorkiem: jajko/polędwica z indyka, majonez kielecki, szczypior, papryka, ogórek zielony)
Napar malinowy (woda, napar malinowy)
	mleko, gluten, jajko

	ZUPA
	Zupa meksykańska (szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, papryka, kukurydza, fasola czerowna, pietruszka nać,  pomidor/bez pomidora, passata pomidorowa, bez passaty pomidorowej, por, cebula), chleb razowy
	seler, gluten

	II DANIE
	Makaron z polewą serowo-jogurtową i truskawkami (makaron świderki, ser twaróg/jogurt kokosowy, jogurt naturalny/jogurt kokosowy, truskawka mrożona, woda)
Bawarka (mleko 3,2%/napój owsiany/mleko bez laktozy, herbata czarna, woda)
	gluten, mleko

	PODWIECZOREK
	Zapiekanki z szynką i warzywami (chleb tostowy, masło extra/margaryna roślinna, szynka, ser żółty/bez sera, papryka), herbata owocowa (herbata owoce leśne, woda)
	mleko, gluten

	                                        Kcal 743
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Dzieci na żądanie i do każdego posiłku mają oferowaną wodę.   Z przyczyn od nas niezależnych jadłospis może ulec zmianie.   W  produktach z których przygotowywane są potrawy w jadłospisie oprócz wyszczególnionych alergenów mogą występować śladowe ilośc i:  skorupiaki i produkty pochodne, orzeszki ziemne i produkty pochodne, orzechy tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie,  orze chy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia,   łubin i produkty  pochodne, mięczaki i produkty pochodne.   Szczegółowe informacje na temat składu poszczególnych potraw oraz ich   wartości odżywczych dostępne u intendenta  


