JADŁOSPIS[image: ]15.06.- 26.06.2026r.
	[bookmark: _Hlk216073035][bookmark: _Hlk193090940][bookmark: _Hlk227570311][bookmark: _Hlk167083720]                                   PONIEDZIAŁEK  15.06.2026
	alergeny:

	ŚNIADANIE
	Płatki owsiane na mleku (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, płatki owsiane)
Szwedzki stół (chleb razowy, bułka wrocławska, masło extra/margaryna roślinna, schab pieczony, ser żółty/schab pieczony, ogórek kiszony/pomidor)
Herbata owocowa (woda, herbata truskawka z poziomką)
	mleko, gluten

	ZUPA
	Zupa brokułowa z ziemniakami (brokuł, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, masło extra/margaryna roślinna, woda, pietruszka nać, jogurt grecki/napój roślinny, ziemniak), chleb razowy
	mleko, seler, gluten

	[bookmark: _Hlk161748075]II DANIE
	Indyk w sosie słodko-kwaśnym z makaronem (filet z indyka, marchew, pietruszka, seler, ananas, kukurydza, papryka czerwona, mąka pszenna, pietruszka nać, makaron świderki, woda)
Mizeria (ogórek zielony, koper, cytryna/bez cytryny, jogurt grecki/oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy (mieszanka owocowa mrożona, woda)
	gluten, seler, mleko

	PODWIECZOREK
	Naleśniki szpinakowe z twarożkiem i frużeliną malinową (mąka pszenna, szpinak, jajko/siemię lniane, olej rzepakowy, ser twaróg/jogurt kokosowy, malina mrożona, cytryna/bez cytryny, skrobia ziemniaczana)
Napar owocowy (napar z owoców leśnych, woda)
	mleko, gluten, jajko

	                                       Kcal 735

	[bookmark: _Hlk216073319][bookmark: _Hlk227651079][bookmark: _Hlk232497177]
	                                                          WTOREK  16.06.2026
	alergeny:

	ŚNIADANIE 
	Płatki jaglane na mleku (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, płatki jaglane)	
Szwedzki stół  (chleb razowy, bułka żytnia, masło extra/margaryna roślinna, pasta pomidorowa z soczewicą i szczypiorkiem; soczewica czerwona, pomidor suszony, szczypior, papryka, rzodkiewka) 
Herbata owocowa (woda, herbata owoce leśne)
	mleko, gluten

	ZUPA
	Żurek z jajkiem tartym (marchew, pietruszka, seler, cebula, por, chrzan, pietruszka nać, jajko/szynka wieprzowa, woda, jogurt grecki/napój roślinny/mleko bez laktozy, ziemniaki), chleb pszenno-żytni
	gluten, mleko, seler, jajko

	II DANIE
	Gołąbki w sosie pomidorowym z kaszą bulgur (szynka wieprzowa, jajko/siemię lniane, bułka tarta, ryż biały, kapusta biała, marchew, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy/bez koncentratu pomidorowego, pietruszka nać, cebula, kasza bulgur, woda), ogórek kiszony/marchewka duszona, kompot malinowy (malina mrożona, woda)
	gluten, jajko, seler

	[bookmark: _Hlk159314506]PODWIECZOREK
	Pudding waniliowy z musem truskawkowym (kasza manna, mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, wanilia laska, śmietana 30%/napój roślinny, miód prawdziwy, cynamon, truskawka mrożona), wafelek suchy
	mleko, gluten

	                                        Kcal 733

	                   ŚRODA 17.06.2026
	alergeny:

	ŚNIADANIE
	Płatki jęczmienne na mleku (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, płatki jęczmienne)
Szwedzki stół (chleb wieloziarnisty , masło extra/margaryna roślinna, polędwiczka pieczona, ser mozzarella/ polędwiczka pieczona, pomidor/ ogórek zielony, sałata), 
Herbata owocowa (herbata truskawka z poziomką, woda)
	mleko, gluten

	[bookmark: _Hlk166831263]ZUPA
	Zupa kalafiorowa z płatkami jaglanymi (kalafior, marchew, pietruszka, seler, por, pietruszka nać, jogurt grecki/napój roślinny/mleko bez laktozy, masło extra/margaryna roślinna, płatki jaglane, woda), chleb pszenno-żytni
	gluten, seler, mleko

	II DANIE
	Kotlet mielony z ziemniakami (filet z indyka, cebula, bułka tarta, czosnek, jajko/siemię lniane, olej rzepakowy, ziemniak, woda), buraczki (burak, cebula, cytryna/bez cytryny, oliwa z oliwek, mąka pszenna), 
Woda z pomarańczą (pomarańcza, woda)
	gluten, jajko

	PODWIECZOREK
	Mix owoców z jogurtem naturalnym (gruszka, banan/gruszka, arbuz, kiwi/gruszka, jogurt naturalny/jogurt kokosowy)
	mleko

	                                        Kcal 734

	[bookmark: _Hlk209074351]                                 CZWARTEK 18.06.2026    
	alergeny:

	ŚNIADANIE
	Kasza manna na mleku (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, kasza manna)
Szwedzki stół  (chleb razowy, bułka żytnia, , masło extra/margaryna roślinna, paprykarz własnego wyrobu: ryż biały, tuńczyk, marchew, pietruszka, cebula, koncentrat pomidorowy/bez koncentratu, pomidor/ogórek zielony)
Napar z owoców leśnych (napar z owoców leśnych, woda)
	mleko, gluten, ryba

	[bookmark: _Hlk161653726]ZUPA
	Zupa krem z białych warzyw z grzankami (pietruszka, seler, cebula, kalafior, por, ciecierzyca,  masło extra/ margaryna roślinna, ziemniak, marchew, chleb tostowy, woda)
	gluten, seler, mleko

	[bookmark: _Hlk161652377]II DANIE
	Polędwiczka duszona w sosie własnym z kaszą gryczaną (polędwiczka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, groszek zielony/bez groszku zielonego, papryka czerwona, por, cebula, pietruszka nać, kasza gryczana, woda), surówka z marchewki (marchew, jabłko/bez jabłka, cytryna/bez cytryny, jogurt grecki/oliwa z oliwek) Kompot malinowy (malina mrożona, woda)
	mleko, seler

	PODWIECZOREK
	Bułka wrocławska z twarożkiem truskawkowym (bułka wrocławska, ser twaróg/jogurt kokosowy, truskawka mrożona)
Kawa zbożowa (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, kawa zbożowa)
	gluten, mleko

	                                                  Kcal 743

	                                  PIĄTEK 19.06.2026
	alergeny:

	ŚNIADANIE
	Zacierka na mleku (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, makaron zacierka/płatki kukurydziane)
Szwedzki stół (chleb razowy, bułka żytnia, masło extra/margaryna roślinna, filet z indyka gotowany, jajko gotowane/filet z indyka gotowany, rzodkiewka, ogórek zielony), 
Herbatka owocowa (herbata owoce leśne, woda)
	gluten, mleko, jajko


	ZUPA                                                 
	Zupa krem marchewkowy z ziemniakami (marchew, pietruszka, seler, por, cebula, pietruszka nać masło extra/margaryna roślinna, ziemniak, woda), chleb wieloziarnisty
	gluten, seler, mleko

	II DANIE


	Pulpet rybny w sosie śmietanowo-koperkowym z kaszą kuskus (ryba miruna, jajko/siemię lniane, bułka tarta, skrobia ziemniaczana, czosnek, cebula, pietruszka, seler, koper, śmietana 18%/napój roślinny, kasza kuskus, woda) surówka z kapusty pekińskiej (kapusta pekińska, jabłko/bez jabłka, marchew, pietruszka nać, jogurt grecki/oliwa z oliwek),kompot z jabłek (jabłko/herbata owoce leśne, woda)
	mleko, gluten, jajko, ryba

	PODWIECZOREK
	Deser szarlotka  (biszkopty/wafelek suchy, jabłko/gruszka, cynamon, cytryna, jogurt grecki/jogurt kokosowy, śmietana 30%/bez śmietany) , Napar z owoców leśnych (napar z owoców leśnych, woda)
	gluten, mleko

	                                         Kcal 756


[bookmark: _Hlk219727902]

	[bookmark: _Hlk165268455][bookmark: _Hlk216428666][bookmark: _Hlk216677575][bookmark: _Hlk225761705]                                                                                       PONIEDZIAŁEK 22.06.2026             
	alergeny:

	ŚNIADANIE
	Płatki orkiszowe na mleku (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, płatki orkiszowe)
Szwedzki stół (chleb pszenno-żytni, masło extra/margaryna roślinna, szynka, ser żółty/szynka, papryka, ogórek zielony)
Herbatka owocowa (woda, herbata truskawka-poziomka)
	mleko, gluten

	ZUPA
	Barszcz ukraiński (burak, cebula, marchew, fasola biała, kapusta biała, masło extra/margaryna roślinna, pietruszka, seler, śmietana 18%/napój roślinny, ziemniak, woda), chleb pszenno-żytni
	seler, gluten, mleko

	II DANIE
	Strogonow z polędwiczką, warzywami i ryżem (polędwiczka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, ogórek kiszony/bez ogórka kiszonego, papryka, kukurydza, passata pomidorowa/bez passaty pomidorowej, pietruszka nać, ryż biały, woda), kalafior duszony (kalafior, woda, oliwa z oliwek), 
Kompot truskawkowy (woda, truskawka mrożona)
	seler

	PODWIECZOREK
	Gofry własnego wyrobu z jogurtem (mleko 3,2%/napój owsiany/mleko bez laktozy, mąka pszenna, jajko/siemię lniane, olej rzepakowy, jogurt naturalny/jogurt kokosowy), arbuz
Kompot z naparu malinowego (napar malinowy, woda)
	gluten, jajko, mleko

	                                        Kcal 746

	[bookmark: _Hlk196200656]
	                                            WTOREK 23.06.2026             
	alergeny:

	ŚNIADANIE
	Płatki kukurydziane na mleku (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, płatki kukurydziane)
Szwedzki stół (chleb razowy, bułka żytnia,  masło extra/margaryna roślinna, pieczeń ze szpinakiem: filet z indyka, jajko/siemię lniane, szpinak, cebula, bułka tarta, czosnek, ogórek kiszony/pomidor), herbata owocowa (woda, herbata owoce leśne)
	mleko, gluten, jajko

	ZUPA
	Zupa z ciecierzycy z grzankami (ciecierzyca, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, pomidor/bez pomidora, masło extra/ margaryna roślinna, pietruszka nać, woda, ziemniaki, chleb tostowy)
	seler, gluten, mleko

	II DANIE
	Kotlet gyros z warzywami pieczony z ziemniakami (filet z kurczaka/filet z indyka, cebula, jajko/siemię lniane, kukurydza, papryka, bułka tarta, ziemniaki, woda)
Marchewka duszona  (marchew, mąka pszenna, woda, oliwa z oliwek) 
Kompot wieloowocowy (mieszanka owocowa mrożona, woda)
	jajko, gluten

	PODWIECZOREK
	Budyń waniliowy z musem truskawkowym (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, budyń waniliowy, truskawka mrożona, woda), chrupki kukurydziane
	mleko, gluten

	                                                  Kcal 732

	[bookmark: _Hlk189030175]                                                                                       ŚRODA 24.06.2026
	alergeny:

	ŚNIADANIE
	Kluski lane na mleku (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, jajko/płatki kukurydziane, mąka pszenna)
Szwedzki stół (chleb razowy, masło extra/margaryna roślinna, pasztecik drobiowy własnego wyrobu: filet z indyka, marchew, pietruszka, cebula, rzodkiewka, papryka)
Herbata owocowa ( woda, truskawka z pigwą)
	mleko, gluten, jajko

	ZUPA
	Zupa ogórkowa (ogórek kiszony/marchew, pietruszka, seler, koper, marchew, por, ziemniak, masło extra/margaryna roślinna, jogurt grecki/napój roślinny/mleko bez laktozy), chleb pszenno-żytni
	seler, gluten, mleko

	II DANIE

	Klopsy w sosie koperkowym z kaszą jaglaną  (filet z indyka, jajko/siemię lniane, mąka pszenna, bułka tarta, cebula, marchew, pietruszka, seler, koper, śmietana 18%/napój roślinny/mleko bez laktozy, pietruszka nać, kasza jaglana) sałatka z pomidora (pomidor/ogórek zielony, szczypior, oliwa z oliwek)
Woda z pomarańczą (pomarańcza/bez pomarańczy, woda)
	gluten, seler, mleko, jajko

	PODWIECZOREK
	Bułka wrocławska z gruszką prażoną  (bułka wrocławska, gruszka, woda, cytryna/bez cytryny)
Kawa zbożowa (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, kawa zbożowa)
	mleko, gluten

	                             Kcal 741

	                                                                                   CZWARTEK 25.06.2026
	alergeny:

	ŚNIADANIE
	Ryż  na mleku (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, ryż biały)
Szwedzki stół  (chleb wieloziarnisty, masło extra/margaryna roślinna, twarożek dyniowy: ser twaróg/fasola biała, dynia pieczona, ogórek zielony, pomidor/ogórek zielony)
Herbatka owocowa (woda, herbata owoce leśne)
	gluten, mleko


	ZUPA
	Rosół z makaronem (kurczak/indyk, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, pietruszka nać, makaron muszelka, woda)
	seler, gluten

	II DANIE
	Sos mięsno-warzywny z kaszą jęczmienną (szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, kukurydza, papryka, passata pomidorowa/bez passaty pomidorowej, pietruszka nać, kasza jęczmienna, woda)
Brokuł duszony (brokuł, woda, oliwa z oliwek), sok owocowy  (sok bobofrut, woda)
	gluten, seler

	PODWIECZOREK
	Bułeczki cynamonki (mąka pszenna, napój roślinny, drożdże, cukier brązowy, cynamon, margaryna roślinna)
Kisiel malinowy (malina mrożona, woda)
	gluten

	                                                  Kcal 730

	[bookmark: _Hlk189207731]PIĄTEK  26.06.2026
	alergeny:

	ŚNIADANIE
	Makaron muszelki na mleku (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy, makaron muszelki)
Szwedzki stół (chleb pszenno-żytni, masło extra/margaryna roślinna, jajko gotowane/polędwica z indyka, ogórek zielony, pomidor), herbata owocowa (herbata malinowa, woda)
	mleko, gluten, jajko


	ZUPA
	Zupa krem z zielonego groszku z grzankami (groszek mrożony/bez groszku zielonego, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, masło extra/margaryna roślinna, pietruszka nać, chleb tostowy)
	seler, mleko, gluten

	II DANIE
	Kotlet rybny pieczony w sosie greckim  z kaszą orkiszową (ryba miruna, jajko/siemię lniane, bułka tarta, cebula, czosnek, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koncentrat pomidorowy/bez koncentratu pomidorowego, kasza orkiszowa, woda, pietruszka nać)
Kompot wieloowocowy (mieszanka owocowa mrożona, woda)
	ryba, jajko, seler

	PODWIECZOREK
	Ciasto drożdżowe z mango  (mąka pszenna, jajko/siemię lniane, olej rzepakowy, drożdże, cukier, mango, woda), Mleko (mleko 3,2%/napój roślinny/mleko bez laktozy)
	gluten, jajko, mleko

	                                                    Kcal 759
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Dzieci na żądanie i do każdego posiłku mają oferowaną wodę.   Z przyczyn od nas niezależnych jadłospis może ulec zmianie.   W  produktach z których przygotowywane są potrawy w jadłospisie oprócz wyszczególnionych alergenów mogą występować śladowe ilośc i:  skorupiaki i produkty pochodne, orzeszki ziemne i produkty pochodne, orzechy tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie,  orze chy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia,   łubin i produkty  pochodne, mięczaki i produkty pochodne.   Szczegółowe informacje na temat składu poszczególnych potraw oraz ich   wartości odżywczych dostępne u intendenta  


