JADELOSPIS M

17.03.-28.03.2025r.

PONIEDZIALEK 17.03.2025 alergeny:
SNIADANIE Platki ryzowe na mleku (mleko 3,2%/napéj roslinny, ptatki ryzowe) mleko,
Kanapka ze schabem pieczonym i pomidorem (chleb pszenno-zytni, masto extra/masto roslinne, schab pieczony, | gluten
pomidor)
Herbata owocowa (woda, herbata malinowa)
ZUPA Zupa ogorkowa (ogérek kwaszony, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, filet z indyka, jogurt mleko,
naturalny/nap6j roslinny, ziemniak, woda), chleb seler, gluten
11 DANIE Kotleciki drobiowo-warzywne, kasza jeczmienna (filet z indyka, jajko/siemie Iniane, cebula czerwona, ser seler, gluten
761ty /bez sera, maka pszenna, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy, kasza jeczmienna, woda)
Marchewka z groszkiem (marchew, groszek zielony, woda, oliwa z oliwek, maka pszenna)
Kompot ze $liwek ($liwka mrozona, woda)
PODWIECZOREK | Deser z musem truskawkowym (jogurt grecki/mleczko kokosowe, $mietanka 30%/bez $mietanki, cukier puder, mleko,
truskawka mrozona), talarek orkiszowy gluten
Kcal 777
WTOREK 18.03.2025 alergeny:
SNIADANIE Platki owsiane na mleku (mleko 3,2% /nap6j roslinny, ptatki owsiane) mleko,
Szwedzki stét (chleb razowy, butka zytnia, masto extra/masto roslinne, poledwiczka pieczona, ser zotty/ gluten
poledwiczka pieczona, pomidor, ogérek zielony, rzodkiewka)
Herbata owocowa (herbata owoce le$ne, woda)
ZUPA Zupa krem z dyni z grzankami (dynia, papryka, cebula, marchew, pietruszka, seler, por, mleczko kokosowe, szynka | gluten, seler
wieprzowa, koper, woda, imbir, chleb tostowy)
11 DANIE Strogonow z szynka, warzywami i kasza kuskus (szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, por, papryka, seler,
ogorek kiszony, kukurydza, pomidor, passata pomidorowa, pietruszka na¢, woda, kasza kuskus) mleko,
Salata lodowa z jogurtem (satata lodowa, jogurt grecki/oliwa z oliwek, cytryna) gluten
Kompot wieloowocowy (woda, mieszanka owocowa mrozona)
PODWIECZOREK Budyn jaglany z fruzelina wisniowa (mleko 3,2%/nap06j roslinny, kasza jaglana, masto extra/masto roslinne, laska | mleko
wanilii, wisnia mroZona, woda, cytryna, skrobia ziemniaczana), wafelek suchy
Kcal 744
SRODA 19.03.2025 alergeny:
SNIADANIE Platki jeczmienne na mleku (mleko 3,2%/napgj roslinny, ptatki jeczmienne) mleko,
Kanapka z pasta z tunczyka i jajka/tunczyka z ogoérkiem kiszonym (chleb wieloziarnisty, butka wroctawska, gluten, ryba,
masto extra/masto roslinne, tunczyk, jajko/tunczyk, koper, majonez kielecki, ogorek kiszony) jajko
Napar wieloowocowy (woda, napar wieloowocowy)
ZUPA Rosodt z makaronem (kurczak/indyk, szponder wotowy, marchew, pietruszka, seler, cebula por, pietruszka nac, seler,
makaron $widerki) gluten, jajko
11 DANIE Pieczen rzymska ze szpinakiem w sosie koperkowym z kasza gryczana (filet z indyka, jajko/siemie Iniane, butka | gluten,
tarta, cebula, czosnek, szpinak, marchew, pietruszka, seler, koper, $mietana 18%/napdj roslinny, pietruszka nac, jajko, mleko
kasza gryczana), salatka z pomidora ze szczypiorkiem (pomidor, szczypior, oliwa z oliwek)
Kompot owocowy (malina mroZona, mieszanka owocowa mrozona, woda)
PODWIECZOREK Racuchy z jabtkiem (jajko/siemie Iniane, maka pszenna, jabtko, drozdze, cukier, cynamon, olej rzepakowy), gluten,
Bawarka (mleko 3,2%/nap¢j roslinny, woda, herbata czarna) mleko, jajko
Kcal 780
CZWARTEK 20.03.2025 alergeny:
SNIADANIE Platki orkiszowe na mleku (mleko 3,2%/napéj roslinny, ptatki orkiszowe) mleko,
Szwedzki st6t (chleb razowy, butka zytnia, masto extra/masto roslinne, schab pieczony, jajko/schab pieczony, gluten, jajko
pomidor, ogoérek kiszony)
Herbata owocowa (herbata truskawka-poziomka)
ZUPA Zupa kalafiorowa z ptatkami jeczmiennymi (kalafior, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, masto gluten,
extra/margaryna roslinna, woda, koper, ptatki jeczmienne), chleb razowy seler, mleko
11 DANIE Risotto z indykiem i warzywami (filet z indyka, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, groszek zielony mrozony, gluten,
pietruszka na¢, cukinia, papryka, ryz biaty, woda) mleko
Mizeria (ogorek zielony, jogurt grecki/oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy (woda, mieszanka wieloowocowa mrozona)
PODWIECZOREK Jogurt naturalny z musem z brzoskwin i kiwi (jogurt naturalny/napéj roslinny, brzoskwinia, kiwi), chrupki mleko
kukurydziane
Kcal 769
PIATEK 21.03.2024 alergeny:
SNIADANIE Platki kukurydziane na mleku (mleko 3,2%/napéj roslinny, ptatki kukurydziane) gluten,
Kanapka z humusem pomidorowym z soczewicy i rzodkiewka (chleb razowy, butka zytnia, masto extra/masto mleko
roslinne, soczewica czerwona, pomidor suszony, rzodkiewka)
Herbata owocowa (woda, herbata owoce lesne, woda)
ZUPA Zupa krem marchewkowo-paprykowy z grzankami (marchew, papryka, pietruszka, seler, cebula, masto gluten,
extra/masto ro$linne, pietruszka na¢, ziemniak, czosnek, chleb tostowy) seler, mleko
11 DANIE Pulpecik rybny w sosie porowym z ziemniakami (ryba miruna, jajko/siemie Iniane, skrobia ziemniaczana, mleko,
czosnek, butka tarta, por, $mietana 18%/nap6j roslinny, ziemniaki, woda) gluten, ryba,
Suréwka z kapusty Kiszonej (kapusta kiszona, marchew, jabtko, pietruszka nac, oliwa z oliwek), jajko
Kompot ze $liwek (Sliwka mrozona, woda)
PODWIECZOREK Bulka wroclawska z dZzemem jablkowym (butka wroctawska, masto extra/margaryna roslinna, jabtko, cynamon) gluten.
Mleko (mleko 3,2%/nap6j rodlinny) mleko

Kcal 791




PONIEDZIALEK 24.03.2025

alergeny:

SNIADANIE Kasza kukurydziana na mleku (mleko 3,2%/napdj rodlinny, kasza kukurydziana) mleko, gluten
Kanapka z schabem pieczonym i rzodkiewka (chleb pszenno-zytni, masto extra/masto roslinne, schab pieczony,
rzodkiewka)
Herbata owocowa (woda, herbata owoce lesne)
ZUPA Zupa krem z ciecierzycy z grzankami (ciecierzyca, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, pomidory, filet z indyka, | seler, gluten
pietruszka na¢, chleb tostowy)
11 DANIE Indyk na wloskich $ciezkach z makaronem pelnoziarnistym (filet z indyka, marchew, pietruszka, seler, cebula, pomidor, | gluten, mleko,
por, czosnek, pietruszka na¢, makaron pelne ziarno, woda) seler
Satatka z ogorka kiszonego (ogorek kiszony, cebula czerwona, marchew, jabtko, cytryna, oliwa z oliwek)
Kompot z wisni (wi$nia mrozona, woda)
PODWIECZOREK Ciasto drozdzZowe z jabtkiem (maka pszenna, jajko/sieme Iniane, drozdze, cukier, olej rzepakowy, woda, jabtko) gluten, mleko,
Bawarka (mleko 3,2%/nap6j roslinny, woda, herbata czarna) jajko
Kcal 784
WTOREK 25.03.2025 alergeny:
SNIADANIE Zacierka/ptatki kukurydziane na mleku ( mleko 3,2%/napéj roslinny, makaron zacierka/ptatki kukurydziane) mleko, gluten,
Szwedzki stot (chleb razowy, butka zytnia, masto extra/masto roslinne, szynka z indyka, ser mozzarella, ser jajko
761ty /szynka z indyka, pomidor, ogérek zielony)
Herbata owocowa (herbata owoce lesne, woda)
ZUPA Zupa pomidorowa z ryzem (marchew, pomidor, passata pomidorowa, pietruszka, seler, por, cebula, pietruszka na¢, | seler, mleko
ryz brazowy, jogurt grecki/napéj roslinny, woda)
11 DANIE Klopsy w sosie koperkowym z kasza jaglana (szynka wieprzowa, jajko/siemie Iniane, skrobia ziemniaczana, seler, jajko,
cebula, czosnek, marchew, pietruszka, seler, koper, $mietana 18%/napdj roslinny, kasza jaglana) gluten, mleko
Suréwka po zydowsku (kapusta biata, marchew, jabtko, ogorek kiszony, papryka, pietruszka na¢, cytryna, oliwa z
oliwek)
Kompot wieloowocowy (mieszanka owocowa mrozona, woda)
PODWIECZOREK Serek homogenizowany wlasnego wyrobu z mango (ser twardg, jogurt naturalny/mleczko kokosowe, mango, mleko
banan, laska wanilii, cukier puder), talarek gryczany
Kcal 774
SRODA 26.03.2025 alergeny:
SNIADANIE Platki jaglane na mleku (mleko 3,2%/nap6j roslinny, platki jaglane) mleko, gluten,
Kanapka z paprykarzem wlasnego wyrobu z ogérkiem kiszonym (chleb pszenno-zytni, masto extra/masto roslinne, seler, ryba
tunczyk, ryz brazowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, koncentrat pomidorowy, ogorek kiszony)
Herbata owocowa ( woda, herbata truskawkowo-poziomkowa)
ZUPA Zupa cebulowa z ziemniakami (cebula, marchew, pietruszka, seler, por, masto extra/margaryna roslinna, ziemniak, | seler, gluten,
woda), chleb mleko
II1 DANIE Spaghetti z soczewica czerwona i warzywami (soczewica czerwona, marchew, pietruszka, seler, cebula, pomidor, passata gluten, seler,
pomidorowa, pietruszka na¢, papryka czerwona, makaron pelnoziarnisty, woda) jajko
Sok owocowy (sok bobofrut, woda)
PODWIECZOREK Gofry szpinakowe z fruzeling wisniowa (maka pszenna, mleko 3,2%/nap6j roslinny, jajko/siemie Iniane, olej gluten, jajko,
rzepakowy, cukier, szpinak, wi$nia mrozona, woda, skrobia ziemniaczana, cytryna) mleko
Woda z pomarancza (pomarancza, woda)
Kcal 789
CZWARTEK 27.03.2025
SNIADANIE Makaron literki/ptatki jaglane na mleku (mleko 3,2%/nap6j roslinny, makaron literki/ptatki jaglane) gluten, mleko,
Szwedzki stét (chleb razowy, butka zytnia, masto extra/masto roslinne, pasztecik z indyka, jajko/pasztecik z indyka, | jajko
papryka, ogorek kiszony)
Herbatka owocowa (woda, herbata owoce le$ne)
ZUPA Zupa brokutowa (brokut, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, poledwiczka wieprzowa, koper, jogurt gluten, seler,
grecki/napgj roslinny, ziemniak), chleb mleko
11 DANIE Gulasz z poledwiczki wieprzowej z kasza bulgur (poledwiczka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, gluten, seler
pietruszka na¢, maka pszenna, kasza bulgur, woda)
Buraczki (burak, cebula, oliwa z oliwek, cytryna)
Kompot ze $liwek (Sliwka mrozona, woda)
PODWIECZOREK Roladki z kaszy manny (wafel tortowy, mleko 3,2%/napéj roslinny, kasza manna, cukier, masto extra/margaryna gluten, mleko
roslinna, kakao/bez kakao), melon
Herbata z cytryna (herbata czarna, woda, cytryna)
Kcal 780
PIATEK 28.03.2025 alergeny:
SNIADANIE Ryz na mleku (ryz biaty, mleko 3,2%/napdj roslinny) mleko, gluten
Kanapka z pastq z bialego sera z pomidorami suszonymi i szczypiorkiem (chleb pszenno-zytni, masto
extra/margaryna roslinna, ser twar6g, pomidory suszone, szczypior)
Herbatka owocowa (woda, herbata owoce lesne)
ZUPA Zupa solferino (marchew, pietruszka, seler, poledwiczka wieprzowa, cebula, groszek zielony, passata pomidorowa, gluten, seler,
pomidor, Smietana 18%/napdj roslinny, ziemniaki, woda), chleb mleko
11 DANIE Kotlet kalafiorowo-jajeczny/kalafiorowy w sosie chrzanowym i kasza orkiszowa (kalafior, jajko/kalafior, butka | gluten, seler,
tarta, szczypior, koper, olej rzepakowy, marchew, pietruszka, seler, chrzan, marchew, kasza orkiszowa) jajko
Surowka z kapusty pekinskiej (kapusta pekinska, jabtko, marchew, pietruszka na¢, jogurt grecki/oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy (mieszanka owocowa mrozona, woda)
PODWIECZOREK Kisiel truskawkowy wlasnego wyrobu (truskawka mrozona, skrobia ziemniaczana, woda), mleko, gluten,

chatka/bulka kajzerka

jajko

Kcal 801




Dzieci na zadanie i do kazdego positku maja oferowana wode.

Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

W produktach z ktorych przygotowywane sa potrawy w jadlospisie oprocz wyszczegolnionych alergenéw moga wystepowac sladowe ilosc i:
skorupiaki i produkty pochodne, orzeszki ziemne i produkty pochodne, orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie,
orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia,tubin i produkty
pochodne, mig¢czaki i produkty pochodne.

Szczegotowe informacje na temat sktadu poszczegdlnych potraw oraz ich warto$ci odzywczych dostepne u intendenta



