JADEOSPIS )/

16.10.-27.10.2023r.

PONIEDZIALEK 16.10.2023 alergeny:
SNIADANIE Platki kukurydziane na mleku (mleko 3,2%/nap6j ro$linny, ptatki kukurydziane) mleko, gluten
Kanapka ze schabem pieczonym i pomidorem (chleb wieloziarnisty, masto extra/masto roslinne, schab pieczony, pomidor)
Herbata owocowa (woda, herbata malinowa)
ZUPA Zupa krem z bialych warzyw z grzankami (marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kalafior, masto extra/masto roslinne, mleko, seler,
pietruszka na¢, ziemniak, chleb tostowy, woda) gluten
Il DANIE Pieczen rzymska ze szpinakiem w sosie cebulowym z kasza kuskus (szynka wieprzowa, jajko, butka tarta, cebula, gluten, jajko,
czosnek, szpinak, pietruszka na¢, marchew, pietruszka, masto extra/masto roslinne, mgka pszenna, kasza kuskus, woda) seler
Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza (kapusta pekinska, marchew, jabtko, kukurydza, pietruszka nac, oliwa z
oliwek)
Kompot jablkowy (jabtko, woda)
PODWIECZOREK | Bulka wroclawska z twarozkiem i konfitura malinowa (butka wroctawska, konfitura malinowa, ser twarog, jogurt mleko, gluten
naturalny/konfitura malinowa)
Bawarka (mleko 3,2%/napdj roélinny, herbata czarna, woda)
Kcal 785
WTOREK 17.10.2023 alergeny:
SNIADANIE Platki jaglane na mleku (mleko 3,2%/nap6j roslinny, platki jaglane) mleko, gluten,
Kanapka z pasztecikiem pomidorowym z kurczaka/szynka z ogorkiem zielonym (chleb zytni, masto extra/masto ro$linne, | seler
filet z kurczaka/szynka ,marchew, pietruszka, seler, cebula, pomidor suszony, ogérek zielony)
Herbata owocowa (woda, herbata owoce lesne)
ZUPA Zupa warzywna z soczewicg (SOCzewica czerwona, marchew, por, cebula, pietruszka, seler, ziemniaki, masto extra/masto seler, gluten,
ro$linne, pomidor, pietruszka na¢, woda) chleb mleko
Il DANIE Indyk w sosie stodko-kwasnym z ryzem (Filet z indyka, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, papryka, koncentrat gluten, seler,
pomidorowy, ananas, kukurydza, pietruszka na¢, ryz biaty, woda) mleko
Salata lodowa z jogurtem greckim (satata lodowa, jogurt grecki/oliwa z oliwek, cytryna)
Kompot z wisni (woda, wisnia, jabtko)
PODWIECZOREK Babeczki jogurtowe z mango (mgka pszenna, jogurt naturalny/napdj owsiany, jajko, cukier, olej rzepakowy, proszek do mleko, gluten,
pieczenia, mango) jajko
Herbata z cytryna (herbata czarna, woda, cytryna)
Kcal 810
SRODA 18.10.2023 alergeny:
SNIADANIE Platki owsiane na mleku z suszona §liwka i cynamonem (mleko 3,2%/napdj roslinne, ptatki owsiane, §liwka suszona, mleko, gluten
cynamon)
Kanapka z humusem z ciecierzycy i szczypiorkiem (chleb wieloziarnisty, masto extra/masto roslinne, ciecierzyca, pomidor
suszony, cebula, majeranek, szczypior)
Herbata owocowa (woda, herbata truskawka z pigwa)
ZUPA Zupa ogoérkowa z koperkiem (ogorek kiszony, marchew, pietruszka, seler, por, koper, Smietana 18%/napoj roslinny, szynka gluten, seler,
wieprzowa, ziemniaki, woda) chleb mleko
Il DANIE Kotlet mielony drobiowy z ziemniakami (filet z indyka, jajko, bulka tarta, cebula, olej rzepakowy, ziemniaki) gluten, jajko,
Buraczki duszone (burak, cytryna, cebula, $mietana 18%/oliwa z oliwek, woda) mleko
Kompot $liwkowo-jablkowy (woda, §liwka, jabtko)
PODWIECZOREK | Smoothie z banana (jogurt naturalny/nap6j owsiany, banan), talarki orkiszowe mleko, gluten
Kcal 800
CZWARTEK 19.10.2023
SNIADANIE Zacierka na mleku (mleko 3,2%/napdj roslinny, makaron zacierka) mleko, gluten,
Kanapki z pieczonym filetem z indyka i papryka (chleb razowy, butka Zytnia, masto extra/masto roslinne, filet z indyka, jajko
papryka)
Herbata owocowa (woda, herbata malinowa)
ZUPA Zupa pomidorowa z ryzem brazowym (cebula, marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, szynka mleko, gluten,
wieprzowa, jogurt naturalny/napdj ro$linny, ryz brazowy, woda) seler,
11 DANIE Kotlet drobiowo-cukiniowy pieczony z kasza bulgur (filet z indyka, jajko, cukinia, ser zolty, pietruszka naé, czosnek, gluten, jajko,
skrobia ziemniaczana, kasza bulgur, woda) mleko
Marchewka z groszkiem (marchew, groszek zielony, maka pszenna, oliwa z oliwek)
Kompot truskawkowo-jablkowy (truskawka mrozona, jabtko, woda)
PODWIECZOREK Ciasto szarlotka wlasnego wyrobu (maka pszenna, jajko, margaryna, cukier, drozdze, jabtko, cynamon) mleko, gluten,
Bawarka (mleko 3,2%/nap6j roélinny, woda, herbata czarna) + stodka niespodzianka jajko
Kcal 793
PIATEK 20.10.2023 alergeny:
Platki ryzowe na mleku (mleko 3,2%/napdj roslinny, ptatki ryzowe) mleko, gluten,
SNIADANIE Kanapka z pasta z tunczyka i jajka/tunczyka z pomidorem (chleb zytni, masto extra/masto roslinne, jajko,/tunczyk, koper, | ryba, jajko
jogurt naturalny, pomidor)
Herbata owocowa (woda, herbata malinowa)
ZUPA Zupa brokulowa (brokul, marchew, pietruszka, seler, szynka wieprzowa, por, ziemniak, koper, jogurt naturalny/nap6j seler, gluten,
ro$linny, woda), chleb mleko
OBIAD Golabki bez zawijania w sosie pomidorowym z kasza peczak (szynka wieprzowa, ryz biaty, jajko, cebula, marchew, jajko, gluten,
pietruszka, seler, passata pomidorowa, maka pszenna, kasza peczak, pietruszka na¢, woda) seler
Salatka z ogorka kiszonego z kukurydza (ogérek kiszony, kukurydza, oliwa z oliwek)
Kompot z wi$ni (woda, wisnia mrozona)
PODWIECZOREK | Chalka/bulka kajzerka gluten, jajko

Sok kubus$ wlasnego wyrobu (jabtko, marchew, dynia, cytryna, cukier, woda)

Kcal 781




PONIEDZIALEK 23.10.2023 alergeny:
SNIADANIE Kasza manna na mleku (mleko 3,2%/nap¢j roslinny, kasza manna) mleko, gluten
Kanapka z szynkg i ogorkiem zielonym (chleb razowy ze stonecznikiem, masto extra/masto roslinne, szynka,
ogorek zielony)
Herbata owocowa (woda, herbata owoce lesne)
ZUPA Zupa zacierkowa (makaron zacierka, marchew, pietruszka, seler, masto extra/masto ro$linne, koper, cebula, seler, gluten,
ziemniaki, woda), chleb mleko
11 DANIE Gulasz z szynki wieprzowej z kasza gryczang (szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, groszek gluten, seler
zielony, pietruszka na¢, mgka pszenna, kasza gryczana, woda)
Suréwka colestaw z natka (kapusta biata, papryka, marchew, kukurydza, pietruszka na¢, cytryna, oliwa z oliwek)
Kompot jabtkowo-truskawkowy (woda, jabtko, truskawka mrozona)
PODWIECZOREK Buleczki z marmolada (maka pszenna, jajko, drozdze, olej rzepakowy, woda, cukier, marmolada) mleko, gluten,
Bawarka (mleko 3,2%/nap6j owsiany, herbata czarna, woda) jajko
Kcal 757
WTOREK 24.10.2023 alergeny:
SNIADANIE Platki orkiszowe na mleku (mleko 3,2%/nap6j roslinny, ptatki orkiszowe) gluten, mleko,
Kanapka z pasta twarogowa z szynka i szczypiorkiem/szynka i szczypiorkiem (chleb wieloziarnisty, ser jajko
twardg/ /szynka, szczypiorek, jogurt grecki, masto extra/masto roslinne)
Herbata owocowa ( woda, herbata truskawka-poziomka)
ZUPA Rosét z makaronem (kurczak/indyk, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, pietruszka na¢, makaron §widerki, gluten, seler,
woda) jajko
11 DANIE Klopsy w sosie koperkowym z kasza jeczmienng (poledwiczka wieprzowa, skrobia ziemniaczana, jajko, koper, gluten, mleko,

marchew, pietruszka, cebula, $mietana 18%, napdj roslinny, kasza jeczmienna, woda)
Salatka z pomidora ze szczypiorkiem (pomidor, szczypior, oliwa z oliwek)
Kompot wisniowo-truskawkowy (wisnia, truskawka, woda)

jajko

PODWIECZOREK Budyn brzoskwiniowy wlasnego wyrobu (mleko 3,2%/nap6j roslinny, skrobia ziemniaczana, maka pszenna, mleko, gluten
brzoskwinia)
Wafelek suchy
Kcal 784
SRODA 25.10.2023 alergeny:
SNIADANIE Platki gryczane na mleku (mleko 3,2%/ nap6j roslinny, ptatki gryczane) mleko, gluten
Kanapka z poledwiczka pieczona i papryka (chleb zytni, masto extra/masto roslinne, poledwiczka wieprzowa,
papryka)
Herbata owocowa (herbata malinowa, woda)
ZUPA Barszcz ukrainski (burak, marchew, pietruszka, seler, kapusta biata, filet z indyka, fasola czerwona, jogurt mleko, gluten,
naturalny/napdj ro$linny, ziemniaki, pietruszka na¢, woda), chleb seler
11 DANIE Kotlet migsno-jaglany w sosie porowym (filet z indyka, kasza jaglana, jajko, bulka tarta, olej rzepakowy, por, gluten, jajko,

$mietana 18%, masto extra/masto roslinne, maka pszenna, oliwa z oliwek, woda)
Bukiet warzyw duszonych (kalafior, fasolka szparagowa, marchewka, oliwa z oliwek)
Kompot truskawkowy (truskawka mrozona, woda)

mleko

PODWIECZOREK Jogurt owocowy/mus jablkowy z chrupkami kukurydzianymi (jogurt owocowy/jabtko, chrupki kukurydziane) mleko
Kcal 792
CZWARTEK 26.10.2023 alergeny:
SNIADANIE Platki jeczmienne na mleku (mleko 3,2%/napdj owsiany, platki jeczmienne) mleko, gluten,
Kanapka z pasztetem wieprzowo-warzywnym i pomidorem (chleb razowy, butka wroctawska, masto jajko
extra/masto ro$linne, szynka wieprzowa, jajko, butka tarta, marchew, cebula, pietruszka, pomidor)
Herbata owocowa (woda, herbata owoce lesne)
ZUPA Zupa krem z pora z grzankami (por, marchew, pietruszka, seler, cebula, ziemniak, filet z indyka, masto gluten, seler,
extra/masto ro$linne, koper, woda, chleb tostowy) mleko
11 DANIE Leczo z indykiem i makaronem pelnoziarnistym (filet z indyka, koncentrat pomidorowy, cukinia, pomidor, gluten, seler,
marchew, seler, pietruszka, por, papryka, cebula, pietruszka na¢, makaron pelne ziarno, woda) mleko, jajko

Salata z jogurtem greckim (satata lodowa, jogurt grecki/oliwa z oliwek)
Kompot ze §liwek ($liwka, woda)

PODWIECZOREK

Ciasto z kaszy manny na herbatnikach/biszkoptach z bananem (herbatniki/biszkopty, kasza manna, mleko
3,2%/napoj roslinny, masto extra/masto roslinne, cukier, banan)
Bawarka (mleko 3,2%/nap6j ro$linny, woda, herbata czarna)

gluten, mleko,
jajko

Kcal 749
PIATEK 27.10.2023 alergeny:
SNIADANIE Makaron zwierzatka na mleku (mleko 3,2%/nap¢j roslinny, makaron zwierzatka) mleko, gluten,
Kanapka z jajkiem gotowanym i szczypiorkiem/ schabem pieczonym i szczypiorkiem ( chleb razowy, masto jajko
extra/masto roslinne, jajko/schab pieczony, szczypior)
Herbata owocowa (herbata truskawka z poziomka, woda)
ZUPA Zupa kapusniak (kapusta kiszona, marchew, pietruszka, seler, cebula, szynka wieprzowa, pietruszka nac, seler, mleko,
ziemniaki, woda) chleb gluten, jajko
11 DANIE Rolada rybna pieczona w sosie greckim z kasza orkiszowa (ryba miruna, jajko, bulka tarta, cebula, olej gluten, ryba,
rzepakowy, marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, kasza orkiszowa, woda) jajko, seler
Sok bobofrut
PODWIECZOREK Pana cotta truskawkowa (mleko 3,2%, smietanka 30%/mleczko kokosowe, miéd prawdziwy, zelatyna, woda, mleko

truskawka, cytryna)

Kcal 756




Dzieci na zadanie i do kazdego positku maja oferowana wode.

Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

W produktach z ktorych przygotowywane sa potrawy w jadlospisie oprocz wyszezegonionych alergenow moga wystepowac sladowe ilosci:
skorupiaki i produkty pochodne, orzeszkiziemne i produkty pochodne, o1zechy tj. migdaly, orzechy laskowe, o1zechy wloskie,
orzechy nerkowca, orzeszki pekan, o1zechy brazylijskie, pistacje/o1zechy pistacjowe, o1zechy makadamia,lubin i produkty
pochodne, mieczaki i produkty pochodne.

Szczegotowe informacie na temat skladu poszezegdinych potraw oraz ich wartosci odzyvwezych dostepne u intendenta



