JADLOSPIS M

K " 08.05.-19.05.2023r.

PONIEDZIALEK 08.05.2023

alergeny:

SNIADANIE Makaron literki na mleku (mleko 3,2%/napdj roslinny, makaron literki) mleko, gluten
Kanapka ze schabem pieczonym i z6ltym serem z pomidorem (chleb razowy, butka wroctawska, masto
extra/masto roslinne, schab pieczony, ser z6ity/schab pieczony, pomidor)
Herbata owocowa (woda, herbata owoce lesne)
ZUPA Zupa jarzynowa z ziemniakami (burak, kapusta biata, fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, seler, por, mleko, seler,
cebula, ziemniaki pietruszka na¢, jogurt naturalny/napdj roslinny), chleb gluten
11 DANIE Risotto z indykiem w warzywami (filet z indyka, ryz bialy, marchew, pietruszka, seler, papryka, groszek zielony, seler
cebula, cukinia, pietruszka nac)
Brokutl duszony (brokut, oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy (mieszanka owocowa mrozona, woda),
PODWIECZOREK | Gofry szpinakowe wlasnego wyrobu (mleko 3,2%/napdj roslinny, jajko, maka pszenna, olej rzepakowy, cukier, gluten, mleko,
szpinak) jabtko jajko
Herbatka z cytryna (herbata czarna, woda, cytryna)
Kcal 772
WTOREK 09.05.2023 alergeny:
SNIADANIE Platki gryczane z ananasem i truskawka na mleku (mleko 3,2%/nap6j roslinny, ptatki gryczane z ananasem i mleko, gluten
truskawka)
Kanapka z pasztecikiem wlasnego wyrobu zrzodkiewka (chleb wieloziarnisty, masto extra/masto roslinne,
filet z indyka, marchew, pietruszka, oliwa z oliwek, cebula, rzodkiewka)
Herbata owocowa (herbata malinowa, woda)
ZUPA Zupa kalafiorowa (kalafior, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, jogurt naturalny /nap6j roslinny, masto seler, mleko,
extra/masto ro$linne, ziemniaki) chleb gluten
11 DANIE Pulpety w sosie pomidorowym z kasza bulgur (filet z kurczaka/filet z indyka, jajko, maka pszenna, cebula, jajko, seler,
marchew, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, pietruszka na¢, kasza bulgur) gluten, mleko
Mizeria z ogorkow (ogorek zielony, jogurt grecki, oliwa z oliwek)
Kompot owocowy (gruszka, mieszanka owocowa mrozona, woda)
PODWIECZOREK | Sernik z jogurtéw greckich na biszkoptach (jogurt grecki, biszkopty, zelatyna, cukier, Smietana 30%, truskawka gluten, mleko
mrozona)
Herbata (woda, herbata czarna)
Kcal 746
SRODA 10.05.2023 alergeny:
SNIADANIE Platki ryzowe na mleku (mleko 3,2%/napéj roslinny, ptatki ryzowe) mleko, gluten
Kanapka z poledwica i ogorkiem zielonym (chleb razowy, masto extra/masto roslinne, poledwica, ogérek
zielony)
Herbata owocowa (herbata owoce lesne, woda)
ZUPA Zurek z jajkiem/szynka (marchew, pietruszka, seler, chrzan, czosnek, cebula, jajko/szynka wieprzowa, jogurt seler, mleko,
naturalny/napdj roslinny), chleb gluten, jajko
11 DANIE Spagetti pelnoziarniste w sosie bolonskim (szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, papryka czerwona, gluten, jajko,
kukurydza, passata pomidorowa, makaron petne ziarno, cebula, pietruszka na¢, ser zétty) seler, mleko
Kompot z jablek (woda, jabtko)
PODWIECZOREK | Buleczka z kremem daktylowo-bananowym (butka kajzerka, daktyle, banan, kakao, mleczko kokosowe) gluten, mleko
Kawa zbozowa/herbata (mleko 3,2%/herbata, woda, kawa inka)
Kcal 763
CZWARTEK 11.05.2023 alergeny:
SNIADANIE Owsianka na mleku z Zurawing (mleko 3,2%/napéj roslinny, ptatki owsiane, Zurawina) mleko, gluten
Kanapki w formie szwedzkiego stotu (chleb razowy, butka wroctawska, masto extra/masto roslinne, poledwiczka
pieczona, szynka z indyka, satata, pomidor, ogorek zielony, rzodkiewka, papryka, szczypiorek)
Herbata owocowa (herbata truskawka-poziomka, woda)
ZUPA Zupa krem z dyni z imbirem i grzankami (dynia, papryka, cebula, marchew, pietruszka, seler, imbir, mleczko seler, jajko,
kokosowe, chleb tostowy) gluten
II DANIE Gulasz z warzywami i kasza peczak (poledwiczka wieprzowa, cebula, marchew, pietruszka, seler, por, pietruszka gluten, mleko,
na¢, maka pszenna, kasza peczak) seler
Buraczki duszone z cebulka (buraki, cebula, cytryna, $mietana 18%, maka pszenna)
Kompot z owocoéw lesnych (mieszanka owoce le$ne mrozone, woda)
PODWIECZOREK | Roladki zmarmolada (maka pszenna, jajko, cukier, olej rzepakowy, woda, drozdze, marmolada) gluten, mleko,
Bawarka/herbata (mleko 3,2%/herbata, woda) jajko
Kcal 793
PIATEK 12.05.2023
SNIADANIE Platki jeczmienne na mleku (mleko 3,2%/nap6j roslinny, ptatki jeczmienne) gluten, mleko
Kanapka z omastaq z fasoli bialej z majerankiem, cebulka i ogérkiem kiszonym (chleb zytni, masto extra/masto
roslinne, fasola biata, cebula, jabtko, majeranek, ogérek kiszony)
Herbata owocowa (woda, herbata malinowa)
ZUPA Zupa krem marchewkowy z ziemniakami (marchew, pietruszka, seler, cebula, masto extra/masto roslinne, gluten, seler,
ziemniak, koper), chleb mleko
11 DANIE Kotlet rybny/miesny w sosie $mietanowo-koperkowym z ziemniakami ( ryba miruna/szynka wieprzowa, ryba, jajko,
butka tarta, olej rzepakowy, jajko, cebula, pietruszka, Smietana 18%,/napéj roslinny, koper, ziemniaki) mleko, gluten
Suréwka colestaw (kapusta biata, marchew, kukurydza, papryka, pietruszka na¢, oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy (woda, mieszanka owocowa mrozona)
PODWIECZOREK | Wafelek ryzowy mleko

Maslanka naturalna z bananem /koktajl z bananem (maslanka naturalna/napéj roslinny, banan)

Kcal 799




PONIEDZIALEK 15.05.2023

alergeny:

SNIADANIE Platki jaglane na mleku (mleko 3,2%/nap6j rodlinny, ptatki jaglane) mleko, gluten
Kanapka z szynka i papryka (chleb razowy, masto extra/masto roslinne, szynka, papryka)
Herbata owocowa ( woda, herbata owoce lesne)
ZUPA Zupa z fasolki szparagowej (fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, ziemniaki, masto seler, gluten,
extra/masto roélinne, jogurt naturalny/napéj roslinny, natka pietruszki) chleb mleko
11 DANIE Strogonow z poledwiczka , warzywami i kasza gryczana (poledwiczka wieprzowa, marchew, pietruszka, gluten, seler
seler, ogorek kiszony, papryka, cebula, passata pomidorowa, pomidor, pietruszka na¢, mgka pszenna, kasza
gryczana)
Kalafior duszony (kalafior, oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy (woda, mieszanka owocowa mrozona)
PODWIECZOREK | Chatka/bulka kajzerka z dzemem truskawkowym (chatka/butka kajzerka, dzem truskawkowy) mleko, gluten,
Kakao (mleko 3,2%/herbata, kakao, woda) jajko
Kcal 774
WTOREK 16.05.2023 alergeny:
SNIADANIE Kluski lane na mleku (mleko 3,2%/nap6j roslinny, jajko, maka pszenna) mleko, gluten,
Kanapka z pasta z szynKi, sera zéltego i pora/szynki i pora (chleb wieloziarnisty, masto extra/nap6j roslinny, | jajko
szynka, ser zotty, por, majonez kielecki)
Herbata owocowa (woda, herbata malinowa)
ZUPA Zupa krem z zielonego groszku z grzankami (groszek zielony, marchew, pietruszka, ziemniak, seler, masto gluten, seler
extra/masto ro$linne, pietruszka na¢, chleb tostowy)
11 DANIE Indyk na wloskich $ciezkach (filet z indyka, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, pomidory, bazylia, gluten, seler,
makaron warzywny kolorowy) mleko, jajko
Salata lodowa (satata lodowa, jogurt grecki/oliwa z oliwek)
Kompot z jabtek (woda, jabtko)
PODWIECZOREK | Muffinki shreka (maka pszenna, szpinak jajko, olej rzepakowy, cukier, proszek do pieczenia, cytryna) gluten, mleko,
Kawa zbozowa (mleko 3,2%/napéj roslinny, kawa inka) jajko
Kcal 741
SRODA 17.05.2023 alergeny:
SNIADANIE Platki orkiszowe na mleku (mleko 3,2%/napéj roslinny, ptatki orkiszowe) mleko, gluten,
Kanapka z pasta jajeczng z awokado, szczypiorkiem i ogérkiem kiszonym/poledwica i ogérkiem jajko
kiszonym (chleb razowy, masto extra/masto roslinne, jajko/poledwica, szczypiorek, majonez kielecki, ogérek
kiszony)
Herbata owocowa (woda, herbata truskawka z poziomka)
ZUPA Zupa buraczkowa z cieciorka (burak, marchew, pietruszka, seler, cebula, szynka wieprzowa, cytryna, gluten, seler,
ciecierzyca, ziemniak, jogurt naturalny/napéj roslinny, pietruszka nac¢) chleb mleko
11 DANIE Kotleciki drobiowo - warzywne z kasza kuskus (filet z kurczaka/filet z indyka, jajko, cebula czerwona, ser gluten, jajko,
z6tty, maka pszenna, skrobia ziemniaczana, kasza kuskus) mleko
Marchewka duszona (marchew, maka pszenna, oliwa z oliwek)
Kompot z owocéw lesnych (mieszanka mrozona owoce lesne, woda)
PODWIECZOREK | Budyn smietankowy wiasnego wyrobu z brzoskwiniami (mleko 3,2%/nap6j roslinny, skrobia ziemniaczana, | mleko, gluten
maka pszenna, brzoskwinia)
Kcal 805
CZWARTEK 18.05.2023 alergeny:
SNIADANIE Ryz na mleku (mleko 3,2%/napéj roslinny, ryz biaty) gluten, mleko
Kanapka z pasztetem wieprzowym i papryka (chleb razowy, masto extra/masto roslinne, szynka wieprzowa,
marchew, pietruszka, cebula, jajko butka tarta, papryka)
Herbata owocowa (woda, herbata owoce lesne)
ZUPA Zupa koperkowa (marchew, pietruszka, seler, koper, por, ziemniak, jogurt naturalny/nap6j owsiany),chleb seler, gluten,
mleko
11 DANIE Gotabki w sosie pomidorowym z kasza jaglana (szynka wieprzowa, ryz biaty, kapusta biata, jajko, marchew, seler, gluten,
pietruszka, seler, pasta pomidorowa, pietruszka na¢, kasza jaglana) jajko
Surowka po zydowsku (kapusta biata, marchew, por, papryka, ogérek kiszony, pietruszka na¢, cytryna, oliwa z
oliwek)
Kompot wieloowocowy (woda, mieszanka owocowa mrozona)
PODWIECZOREK | Mix owocéw z jogurtem naturalnym/herbata i wafelkiem (banan, mango, boréwka, jabtko, winogron, kiwi mleko
jogurt naturalny/herbata, wafelek suchy)
Kcal 751
PIATEK 19.05.2023 alergeny:
SNIADANIE Kasza manna na mleku ( mleko 3,2%/nap6j roslinny, kasza manna) mleko, gluten,
Kanapka z paprykarzem wlasnego wyrobu z ogérkiem kiszonym (chleb zytni, masto extra/masto roslinne, ryba, seler
ryz biaty, tuniczyk, marchew, pietruszka, seler, cebula, koncentrat pomidorowy, ogérek kiszony)
Herbata ( woda, herbata czarna)
ZUPA Zupa krem z cukinii z grzankami (cukinia, marchew, pietruszka, seler, cebula, masto extra/masto ro$linne, seler, gluten,
jogurt naturalny/nap6j owsiany, pietruszka naé, chleb tostowy) mleko
11 DANIE Pieczen rzymska w sosie chrzanowym z kasza orkiszowa (filet z kurczaka/szynka wieprzowa, jajko, butka gluten, jajko,
tarta, cebula, czosnek, marchew, pietruszka, seler, chrzan, pietruszka na¢, kasza orkiszowa) mleko, seler
Surowka z kapusty czerwonej (kapusta czerwona, marchew, cebula, jabtko, jogurt grecki/oliwa z oliwek,
cytryna)
Kompot jabtkowo-rabarbarowy (jabtko, rabarbar, woda)
PODWIECZOREK | Koktajl mleczno-truskawkowy (mleko 3,2% /napdj owsiany, truskawka mrozona) gluten, mleko,

Herbatniki/biszkopty

jajko

Kcal 754




Dzieci na zadanie i do kazdego positku maja oferowana wode.

Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

W produktach z ktorych przygotowywane sa potrawy w jadlospisie oprocz wyszczegolnionych alergenéw moga wystepowac sladowe ilosc i:
skorupiaki i produkty pochodne, orzeszki ziemne i produkty pochodne, orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie,
orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia,tubin i produkty
pochodne, mig¢czaki i produkty pochodne.

Szczegotowe informacje na temat sktadu poszczegdlnych potraw oraz ich warto$ci odzywczych dostepne u intendenta



