JADLOSPIS )i

P4

Y

30.01. - 10.02.2023

PONIEDZIALEK 30.01.2023 alergeny:
SNIADANIE Platki jeczmienne na mleku (mleko 3,2%/nap6j rolinny, platki jeczmienne) mleko, gluten
Kanapka ze schabem pieczonym i papryka (chleb wieloziarnisty, masto extra/masto roslinne, schab pieczony,
papryka )
Herbata (woda, herbata czarna)
ZUPA Zupa cebulowa (cebula, marchew, pietruszka, seler, cebula, ziemniak, masto extra/masto rolinne, koper) chleb mleko, seler,
gluten
11 DANIE Kurczak/indyk w sesie stodko-kwasnym z ryzem brazowym (filet z kurczaka/filet z indyka, marchew, seler
pietruszka, seler, cebula, papryka, koncentrat pomidorowy, ananas, kukurydza, pietruszka na¢, ryz brazowy)
Kompot z owocow lesnych (woda, mieszanka owoce lesne mrozona)
PODWIECZOREK Ciasto drozdzowe z jablkiem ( maka pszenna, jajko, drozdze, woda, cukier, olej rzepakowy, jabtko) mleko, jajko,
Bawarka (mleko 3,2%/nap¢j roslinny, woda, herbata czarna) gluten
Kcal 767
WTOREK 31.01.2023 alergeny:
SNIADANIE Platki jaglane na mleku (mleko 3,2%/nap06j roslinny, ptatki jaglane) mleko, gluten,
Kanapka z pasztecikiem z indyka i pomidorem (chleb razowy ze stonecznikiem, masto extra/masto roslinne, | jajko, ryba
filet z indyka, ,marchew, pietruszka, seler, cebula, pomidor)
Herbata (woda, herbata czarna)
ZUPA Zupa krupnik (marchew, pietruszka, seler, cebula, kasza jeczmienna, ziemniak, koper, szynka wieprzowa) chleb | seler, gluten
11 DANIE Gulasz z szynki wieprzowej z kasza gryczang (szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, magka gluten, mleko,
pszenna, kasza gryczana) seler
Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza (kapusta pekinska, marchew, jabtko, kukurydza, jogurt
grecki/oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy (mieszanka owocowa mrozona, woda) gruszka
PODWIECZOREK Budyn $mietankowy wlasnego wyrobu z chrupkami kukurydzianymi (mleko 3,2%/nap6j ro$linny, skrobia mleko, gluten
ziemniaczana, mgka pszenna, chrupki kukurydziane)
Kcal 813
SRODA 01.02.2023 alergeny:
SNIADANIE Ryz na mleku (mleko 3,2%/nap6j roslinny, ryz biaty) mleko, gluten ,
Kanapka z pasta twarogowa z tunczykiem/tunczykiem i ogérkiem kiszonym (chleb zytni, bulka wroctawska, | ryba
masto extra/masto roslinne, tunczyk, ser twar6g/tunczyk, koper, ogorek kiszony )
Herbata owocowa (woda, herbata truskawka z pigwa)
ZUPA Zupa warzywna z soczewicg (Soczewica czerwona, marchew, por, cebula, pietruszka, seler, ziemniaki, gluten, seler
poledwiczka wieprzowa, pomidor, pietruszka na¢) chleb
11 DANIE Pieczen rzymska ze szpinakiem i kasza kuskus (szynka wieprzowa, jajko, bulka tarta, cebula, czosnek, gluten, jajko,
szpinak, kasza kuskus) mleko
Buraczki duszone (buraki, cytryna, cebula, maka pszenna, $mietana 18%/oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy (mieszanka wieloowocowa mrozona)
PODWIECZOREK Jaglanka z musem truskawkowym i wafelkiem (mleko 3,2%/nap6j roslinny, kasza jaglana, truskawka mleko, gluten
mrozona, wafelek suchy)
Kcal 799
CZWARTEK 02.02.2023
SNIADANIE Kanapka z poledwiczka pieczong i warzywami ( chleb razowy ze stonecznikiem, butka zytnia, masto mleko, gluten
extra/masto ro$linne, poledwiczka wieprzowa, mix warzyw: satata, pomidor, ogorek zielony, papryka,
szczypiorek, rzodkiewka)
Kawa zbozowa (mleko 3,2% / nap¢j roslinny, kawa zbozowa)
ZUPA Zupa krem z bialych warzyw z grzankami (marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kalafior, masto mleko, gluten,
extra/masto ro§linne, pietruszka na¢, ziemniak, chleb tostowy) seler
11 DANIE Kotlet gyros pieczony z kasza jeczmienng (filet z kurczaka/filet z indyka, jajko, butka tarta, cebula czerwona, gluten, jajko

papryka czerwona, kukurydza, kasza jeczmienna)
Marchewka z groszkiem (marchew, groszek zielony, maka pszenna, oliwa z oliwek)
Kompot z wisni (wiSnia mrozona, woda)

PODWIECZOREK Koktajl mleczno-brzoskwiniowy (mleko 3,2%/napdj ro$linny, brzoskwinia) mleko, gluten
Talarek orkiszowy
Kcal 778
PIATEK 03.02.2023 alergeny:
Makaron zwierzatka na mleku (mleko 3,2%/nap6j roslinny, makaron zwierzatka) mleko, gluten,
SNI ADANIE _Kanapka z filetem gotowanym z indyka i papryka (chleb wieloziarnisty, masto extra/masto ro$linne, filet z jajko
indyka, papryka)
Herbata owocowa (woda, herbata malinowa)
ZUPA Zupa szpinakowa z ziemniakami (szpinak, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, cytryna, ziemniaki, seler, gluten,
jogurt naturalny/napdj roslinny, szynka wieprzowa) chleb mleko
11 DANIE Kotlet kalafiorowo-jajeczny/kalafiorowy z sosem lekko chrzanowym i z kasza bulgur (kalafior, jajko, jajko, gluten, seler
bulka tarta, szczypior, koper, olej rzepakowy, marchew, pietruszka, seler, chrzan, kasza bulgur)
Suréwka z kapusty kiszonej (kapusta kiszona, marchew, jabtko, pietruszka na¢, oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy (woda, mieszanka owocowa mrozona)
PODWIECZOREK | Jablko pieczone z cynamonem, miodem i jogurtem greckim (jabtko, cynamon, miéd prawdziwy, jogurt mleko, gluten,
grecki), biszkopty jajko

Herbatka malinowa (woda, herbata malinowa)

Kcal 771




PONIEDZIALEK 06.02.2023 alergeny:
SNIADANIE Platki kukurydziane na mleku (mleko 3,2%/nap6j roslinny, ptatki kukurydziane) mleko, gluten
Kanapka z szynka i ogérkiem zielonym (chleb razowy ze stonecznikiem, butka zytnia, masto extra/masto
roslinne, szynka, ogorek zielony)
Herbata owocowa (woda, herbata owoce lesne)
ZUPA Zupa zacierkowa (makaron zacierka, marchew, pietruszka, seler, masto extra/masto roslinne, cebula, ziemniaki), seler, gluten,
chleb mleko
11 DANIE Kotlet migsno-jaglany w sosie marchewkowo-paprykowym (filet z indyka, kasza jaglana, jajko, butka tarta, olej gluten, jajko

rzepakowy, marchew, papryka, cebula, pietruszka, pietruszka na¢, maka pszenna, oliwa z oliwek)
Bukiet warzyw duszonych (fasolka szparagowa, brokut, marchewka, oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy (woda, mieszanka wieloowocowa mrozona)

PODWIECZOREK Bulka wroclawska z twarozkiem truskawkowym/musem truskawkowym ( butka wroctawska, ser twarog mleko, gluten
potttusty, truskawki mrozone)
Herbata (herbata czarna, woda)
Kcal 768
WTOREK 07.02.2023 alergeny:
SNIADANIE Platki owsiane na mleku (ptatki owsiane, mleko 3,2%/nap¢j roslinne) gluten, mleko
Kanapka z humusem z ciecierzycy i rzodkiewka (chleb zytni, masto extra/masto roslinne, ciecierzyca, pomidor
suszony, rzodkiewka)
Herbata owocowa ( woda, herbata truskawka-poziomka)
ZUPA Roso6l z makaronem (kurczak/indyk, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, pietruszka na¢, makaron $widerki) seler, jajko,
gluten
11 DANIE Klopsy w sosie koperkowym z kaszg orkiszowa (poledwiczka wieprzowa, skrobia ziemniaczana, jajko, koper, gluten, mleko,
marchew, pietruszka, cebula, $mietana 18%, napdj ro$linny, kasza orkiszowa) jajko
Suréwka z marchewki z jablkiem (marchew, jabtko, jogurt grecki/oliwa z oliwek)
Kompot wieloowocowy (mieszanka owocowa mrozona, woda)
PODWIECZOREK Slimaczki z serem, rodzynkami i cynamonem/§limaczki z rodzynkami i cynamonem (maka pszenna, jajko, mleko, gluten,
drozdze, olej rzepakowy, cukier, woda, rodzynki, cynamon, ser twardg/rodzynki) jajko
Woda z pomarancza (woda, pomarancza)
Kcal 785
SRODA 08.02.2023 alergeny:
SNIADANIE Platki orkiszowe na mleku (mleko 3,2%/ nap6j roslinny, ptatki orkiszowe) mleko, gluten
Kanapka z pieczonym filetem z kurczaka/poledwica i papryka (chleb razowy, masto extra/masto roslinne, filet
z kurczaka/poledwica, papryka)
Herbata owocowa (woda, herbata malinowa)
ZUPA Zupa kapusniak (kapusta kiszona, marchew, pietruszka, seler, cebula, pietruszka na¢, szynka wieprzowa, mleko, gluten,
ziemniaki) chleb seler
11 DANIE Sos migsno-warzywny z kasza peczak (szynka wieprzowa, koncentrat pomidorowy, marchew, pietruszka, gluten, seler
kukurydza, cebula, kasza peczak)
Suréwka z selera (seler, jabtko, majonez kielecki)
Kompot z owocow lesnych (woda, mieszanka owocowa mrozona)
PODWIECZOREK Roladki z kaszy manny (wafel tortowy, kasza manna, masto extra/masto roslinne, mleko 3,2%/nap6j roslinny) mleko, gluten
jablko
Kcal 765
CZWARTEK 09.02.2023 alergeny:
SNIADANIE Kanapka z pasztetem wieprzowo-warzywnym (chleb razowy, butka wroctawska, masto extra/masto roslinne, mleko, gluten,
szynka wieprzowa, jajko, butka tarta, marchew, cebula, pietruszka nac) jajko
Mix warzyw ( ogérek zielony, pomidor, rzodkiewka, papryka, szczypior)
Kawa zbozowa (mleko 3,2%/nap6j ro$linny, kawa zbozowa)
ZUPA Zupa krem z pora z pulpecikami (por, marchew, pietruszka, seler, czosnek, ziemniak, filet z indyka, bulka tarta, gluten, jajko,
jajko, maka pszenna, cebula, pietruszka nac), chleb seler
11 DANIE Makaron z bita $mietana/mleczkiem kokosowym i jablkiem (makaron $widerki, $mietana 30%/mleczko mleko, gluten,
kokosowe, jabtko) jajko

Kompot wieloowocowy (woda, mieszanka owocowa mrozona)

PODWIECZOREK

Pizza wlasnego wyrobu z szynka, kukurydza i serem (maka pszenna, drozdze, woda, cukier, olej rzepakowy,
bazylia, oregano, pasata pomidorowa, szynka, kukurydza, papryka, ser zotty/ser tofu)
Herbatka owocowa (woda, herbata truskawka z pigwa)

gluten, mleko

Kcal 771
PIATEK 10.02.2023 alergeny:

SNIADANIE Platki jaglane na mleku (mleko 3,2%/napdj roslinny, ptatki jaglane) mleko, gluten,
Kanapka z jajkiem gotowanym i szczypiorkiem/ schabem pieczonym i szczypiorkiem ( chleb razowy, masto jajko
extra/masto roslinne, jajko/schab pieczony, szczypior)
Herbata owocowa (herbata truskawka z poziomka, woda)

ZUPA Zupa koperkowa z ryzem (koper, marchew, pietruszka, seler, ryz bialy, por, pietruszka na¢, jogurt naturalny/napdj | seler, mleko,
roslinny) chleb gluten

11 DANIE Rolada rybna/drobiowa pieczona w sosie greckim z ziemniakami pieczonymi (ryba miruna/filet z kurczaka, gluten, ryba,
jajko, bulka tarta, cebula, olej rzepakowy, marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, ziemniaki) jajko, seler
Lemoniada (cytryna, woda, miéd prawdziwy)

PODWIECZOREK Salatka owocowa z jogurtem naturalnym/herbatka i herbatnikiem/biszkoptem (banan, ananas, mandarynka, mleko, gluten,
kiwi, gruszka, jogurt naturalny/herbata, herbatnik/biszkopt) jajko

Kcal 776




Dzieci na zadanie i do kazdego positku maja oferowana wode.

Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

W produktach z ktorych przygotowywane sa potrawy w jadlospisie oprocz wyszezegonionych alergenow moga wystepowac sladowe ilosci:
skorupiaki i produkty pochodne, orzeszkiziemne i produkty pochodne, o1zechy tj. migdaly, orzechy laskowe, o1zechy wloskie,
orzechy nerkowca, orzeszki pekan, o1zechy brazylijskie, pistacje/o1zechy pistacjowe, o1zechy makadamia,lubin i produkty
pochodne, mieczaki i produkty pochodne.

Szczegotowe informacie na temat skladu poszezegdinych potraw oraz ich wartosci odzyvwezych dostepne u intendenta



