Zakacznik Nr 3

do Regulaminu Organizacyjnego
Ztobka Gminnego MALUSZEK
w Wesolowce z dnia 28.07.2025r.

Ramowy Program Adaptacji

Adaptacja w zlobku to proces, w ktérym dzieci przystosowuja si¢ do nowego
srodowiska opiekunczo-wychowawczego, przechodzac z kontaktu z wylacznie bliskim do
codziennej interakcji z innymi dzie¢mi oraz nowymi opiekunami.

Proces ten jest kluczowy dla prawidlowego rozwoju emocjonalnego 1 spotecznego, a takze
dla osiagnigcia poczucia bezpieczenstwa w nowym otoczeniu.

Okres adaptacji moze wywota¢ u dzieci ek, niepokoj, gniew, zto$¢, trudnosci ze spaniem,
napady buntu i1 agresji, zmniejszenie lub wzmozenie apetytu, wymioty, bole brzucha,
biegunke, regres (cofnigcie nabytych umiejetnosci). Sg dzieci, ktore przystosowujg si¢ do
nowej rzeczywistosci dos¢ szybko, u innych ten etap moze trwaé dluzej, a zdarza sig, ze
niektore dzieci nigdy nie adaptujg si¢ do warunkéw ztobkowych.

Najczestsza przyczyna niepowodzen w adaptacji sa: przykre doswiadczenia, lgkliwose,
niewielki kontakt z rowiesnikami oraz nadopiekunczos¢ rodzicow.

Rodzice réwniez przechodzg przez proces adaptacji. Sytuacja, w ktorej oddaja swoje dzieci
pod opieke obcych 0sob budzi w nich wiele watpliwosci, poczucia winy, zalu. Czgsto bywa
tak, ze rodzic swoje emocje podswiadomie przenosi na dziecko.

Adaptacja w naszym ztobku jest indywidualnie dostosowana do kazdego dziecka oraz
potrzeb rodzica. JesteSmy zwolennikami podazania za dzieckiem i1 zwracania uwagi na jego
emocje, odczucia zwigzane z poznaniem nowego miejsca, nowych 0séb czy spotkaniem
duzej liczby dzieci w jednym miejscu. Czas spedzany w Ztobku powinien by¢ stopniowo
wydtuzany, aby dziecko miato mozliwo$¢ spokojnego przyzwyczajenia si¢ do nowej sytuacji,
zaakceptowania i polubienia jej. Nasz ztobek dba o to, aby adaptacja odbywala si¢ z udziatem
rodzica lub osoby bliskiej dziecku 1 z pelnym zaangazowaniem dorostego. Podczas
pierwszych dni adaptacji opiekunowie probuja nawigza¢ kontakt z dzieckiem oraz rodzicami,
co pozwala pozna¢ dziecko, zbudowa¢ wiez. Adaptacja z rodzicem pomaga roéwniez
W poznaniu zwyczajow dziecka, sposobu komunikowania przez nie podstawowych potrzeb
oraz jego reakcji na rézne sytuacje. Dlatego tez gtownym celem procesu adaptacyjnego w
naszej placowce jest aktywny udziat rodzicow lub bliskich opiekunow dziecka w tym
procesie.

W czasie adaptacji rolg rodzica lub innej osoby dorostej jest aktywny udziat (wraz
z dzieckiem) w zajeciach, zabawach prowadzonych przez opiekundéw. Rodzic bierze udziat
takze w czynno$ciach pielegnacyjnych, positkach czy spacerach.

Adaptacja w ztobku jest kluczowym etapem w rozwoju dziecka. Wlasciwe podejscie ze
strony opiekunow, wsparcie rodzicow oraz stworzenie bezpiecznego 1 przyjaznego
srodowiska majg ogromne znaczenie dla sukcesu tego
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procesu. Zrozumienie emocji dziecka oraz umiej¢tnos¢ nawigzywania relacji to fundamenty,
ktore przyczyniajg si¢ do pozytywnej adaptacji 1 zdrowego rozwoju malucha.

Dobrze przeprowadzona adaptacja ma wiele diugofalowych korzysci. Dzieci, ktore
pozytywnie przejda adaptacje, czgsto lepiej radza sobie w grupie, sg bardziej otwarte na nowe
doswiadczenia, a takze rozwijaja umiej¢tnosci spoteczne. Uczg si¢ wspolpracy, dzielenia sie
oraz rozwigzywania konfliktow, co jest niezwykle istotne w pozniejszym wieku
przedszkolnym i szkolnym.

Program adaptacji uwzglednia potrzeby dzieci oraz jest zgodny z zapisami Konwencji
o prawach dziecka.

I.  Cel glowny programu:

Celem programu adaptacji jest zapewnienie nowo przyjetym dzieciom mozliwie
najlepszych warunkow plynnego, bezstresowego przejscia z domu rodzinnego do nowego
srodowiska, jakim jest Zlobek. Program ma na celu zminimalizowanie trudnosci
adaptacyjnych dzieci, zbudowanie poczucia bezpieczenstwa, zaufania do oséb z personelu,
a takze nawigzanie partnerskiej wspotpracy z rodzicami na rzecz dobra dziecka.

I1. Cele szczegolowe programu

> W odniesieniu do dziecka:

e zmniejszenie napiecia emocjonalnego zwigzanego z pojsciem do ztobka,

e zminimalizowanie lgku przed rozstaniem z rodzicami,

e poznanie opiekunoéw i innych pracownikow ztobka,

e wprowadzenie w przestrzen organizacyjng poszczegolnych sal,

e nawigzanie pierwszych kontaktoéw z rowie$nikami.
> W odniesieniu do rodzicow:

e poznanie personelu ztobka,

e integracja rodzicow miedzy soba,

e zmniejszenie leku zwigzanego z oddaniem dziecka pod opieke¢ personelu zlobka,

e zapoznanie rodzicOw z organizacja zycia w grupie ztobkowej,

e obserwacja swojego dziecka na tle rowiesnikow,

e zaproszenie rodzicow do wspotpracy z personelem zlobka, budowanie wzajemnej wigzi,
opartej na zaufaniu.
» W odniesieniu do opiekunow:

e Dblizsze poznanie podopiecznych,

e poglebienie interakcji z rodzicami,

e poznanie oczekiwan rodzicow wobec ztobka,

e planowanie pracy w oparciu o informacje od rodzicow i wyniki wlasnych obserwacji,
ktore dotycza m.in. stanu zdrowia dzieci, ich przyzwyczajen, sposoby reagowania
w sytuacjach kryzysowych.
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Standardy realizacji procesu adaptacji w zlobku

Placowka organizuje adaptacje¢ nowych dzieci tak, by moc poswigci¢ uwage kazdemu
z nich.

Rodzice lub inne bliskie doroste osoby towarzysza dziecku w czasie adaptacji.

W placéwcee prowadzi si¢ rdzne dzialania utatwiajgce dzieciom adaptacje.

Kadra buduje relacje z dzieckiem, szanujac jego potrzeby.

Kadra rozpoznaje moment zakonczenia adaptacji dziecka 1 wie, kiedy dziecko jest gotowe
do rozstania z rodzicem.

Kadra zaznajamia rodzicow z przebiegiem procesu adaptacji i jego znaczeniem dla
zdrowia i rozwoju dzieci.

W trakcie adaptacji kadra daje wsparcie rodzicom w sytuacjach dla nich trudnych.

Zadania personelu

» Nawigzanie kontaktu z rodzicami jeszcze przed rozpoczeciem uczeszczania
dziecka do zlobka:

przeprowadzenie wywiadu na temat dziecka, jego przyzwyczajen, preferencji,

ewentualnych obaw,

zapoznanie rodzicéw ze specyfika pracy instytucji, planem dnia, zasadami,

ustalenie indywidualnego planu adaptacji (karta adaptacji).

> Stworzenie dziecku bezpiecznych i przyjaznych warunkéw w pierwszych dniach
pobytu:

wyznaczenie statych opiekunoéw, szczegdlnie na poczatku,

indywidualne podejscie, dostosowane do temperamentu i potrzeb dziecka,

okazywanie zrozumienia dla ro6znych emocji dziecka, cierpliwos¢,

pomoc w nawigzaniu relacji z innymi dzie¢mi, wigczenie do wspdlnych zabaw, gdy

dziecko jest na to gotowe.

> Scisla wspélpraca z rodzicami w czasie adaptacji:

ustalenie z rodzicami zasad i1 harmonogramu obecnosci osob bliskich dziecku

w pierwszym etapie adaptacji,

codzienna, szczegdétowa wymiana informacji o samopoczuciu, zachowaniu dziecka,

wspolne ustalanie ewentualnych modyfikacji planu adaptacji,

udzielanie wsparcia rodzicom, szczeg6lnie w przypadku trudnosci.

> Obserwacja dziecka i ocena przebiegu procesu adaptacji:

monitorowanie samopoczucia, zachowania, postepoéw dziecka,

identyfikowanie ewentualnych obszaréw wymagajacych dodatkowego wsparcia,

dokumentowanie przebiegu adaptacji, wycigganie wnioskow na przysztosc.

Zadania rodzicow
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> Przygotowanie dziecka do rozpoczecia uczeszcezania do zlobka:

zapoznanie dziecka z droga do ztobka,

rozmowy z dzieckiem o nowym miejscu, pozytywne nastawienie,

stopniowe przyzwyczajanie dziecka do rozstan (np. zostawianie z babcig, ciocig),
wykorzystywanie jadlospisow dostgpnych na stronie ztobka do przygotowywania potraw
dla dziecka w domu.

> Aktywny udzial w procesie adaptacji dziecka:

obecnos$¢ z dzieckiem w ztobku w pierwszych dniach,

stosowanie si¢ do ustalonych regut obecnosci w grupie,

stopniowe skracanie pobytu rodzica (lub osoby bliskiej dziecku) i wydluzanie pobytu
dziecka, zgodnie z ustalonym planem,

zapewnienie dziecku ulubionej zabawki, przytulanki z domu dla poczucia bezpieczenstwa
(jesli tego potrzebuje).

> Scista wspélpraca z personelem:

przekazanie szczegdtowych informacji o dziecku, jego przyzwyczajeniach, preferencjach;
codzienne rozmowy z opiekunami, wymiana spostrzezen, uwag,

stosowanie si¢ do ustalonych zasad (np. dotyczacych pozegnan z dzieckiem).

» Wsparcie dziecka w domu:

okazywanie zrozumienia dla r6znych emocji dziecka zwigzanych z adaptacja,
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, dodatkowa czutos¢,

cierpliwos$¢, niewyreczanie dziecka w sytuacjach, z ktérymi moze poradzi¢ sobie samo.

Zalozenia programu

Adaptacja w Ztobku to proces, ktory zwykle trwa ok. 10 dni (ale moze sie rézni¢ pod tym
wzgledem w zalezno$ci od potrzeb i wezesniejszych doswiadczen dziecka).
Harmonogram pracy grupy jest dostosowywany do potrzeb dzieci adaptujacych sie,
poprzez np. ustalenie czasu na pobyty adaptacyjne na poczatku dnia lub na koniec, kiedy
dzieci jest mniej, a personel moze po§wigci¢ wiecej uwagi nowym dzieciom.

Program dotyczy wszystkich nowoprzyjetych dzieci, niezaleznie od wieku.

Jesli dziecko jest przyjmowane w trakcie roku, wszystkie podejmowane dzialania
organizowane sg indywidualnie.

Kazde dziecko w procesie adaptacji ma wyznaczonego opiekuna lub opiekunow, ktorzy
nawigzujg bezposredni kontakt z rodzicami (telefonicznie 1 osobiscie w placowce),
zbieraja dane dotyczace konkretnego dziecka, ewentualnie omawiajag wypelniong przez
rodzica Karte informacyjng o dziecku (wzor 1), zwanag dalej ,,Kartg”.

Przebieg i etapy adaptacji

> Adaptacja wstepna

Spotkanie dla rodzicéw z dyrektorem oraz psychologiem (koniec lipca/ poczatek sierpnia):
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rodzice zostaja zapoznani z niniejszym dokumentem, ktory jest rOwniez udostgpniony na
stronie zlobka, w tym rodzice otrzymuja informacje dotyczace przebiegu adaptacji,
znaczenia obecnosci rodzicow w procesie adaptacji dla zdrowia i dobrostanu dziecka oraz
otrzymujg wskazowki dotyczace przygotowania dziecka do rozpoczecia uczg¢szczania
dziecka do ztobka,

rodzice otrzymuja do wypelnienia i dostarczenia Karte¢ by przekaza¢ podstawowe
informacje o rozwoju i potrzebach dziecka, jego preferencjach itp.

Spotkanie dla rodzicow z dyrektorem i opiekunami oraz indywidualne konsultacje
z psychologiem (koniec sierpnia).

Rodzice zostaja zapoznani z Regulaminem organizacyjnym Zlobka Gminnego
MALUSZEK w Wesolowce.

Rodzicom =zostaja przedstawieni opiekunowie grup 1 pozostaly personel ztobka
(opiekunowie poszczegdlnych grup sa wyznaczeni jako osoby odpowiedzialne za
realizacj¢ etapéw adaptacji dzieci z danej grupy).

Rodzicom zostaje przedstawiona prezentacja na temat rozwoju fizycznego

1 motorycznego u dzieci do lat 3.

Opiekunowie zbieraja od rodzicow Karty przekazane na pierwszym spotkaniu, ponadto
osoby odpowiedzialne w danej grupie za realizacje etapéw procesu adaptacji w razie
niejasnosci omawiajg indywidualnie wypeiniong przez rodzica Kartg .

Opiekunowie poruszaja tematy zwigzane rozkltadem dnia, z wyprawka, przedstawig
ogolne normy rozwojowe dla danej grupy wiekowe;.

Podczas tego dnia rodzice beda mogli zasiegnaé¢ porad indywidualnych z psychologiem.

Wizyta zapoznawcza opiekun-rodzic-dziecko (koniec sierpnia)

Dziecko zaznajamia si¢ z nowym srodowiskiem (przestrzen, opiekunowie, dzieci).
Rodzice razem z dzieckiem uczestniczag w zabawach kierowanych przez opiekuna
(uktadanie klockow, turlanie pitek, zabawa z balonikiem itp.).

Rodzice i opiekunowie pozwalajg na spontaniczng aktywno$¢ dziecka (samodzielny
wybor zabawek, chodzenie, zapoznawanie z salg itp.).

> Adaptacja gléwna

Etap 1

Pobyt dziecka z rodzicem lub opiekunem okoto 1,5 h (obejmuje zabawe lub spacer i positek).

Rodzic podczas tego etapu wykonuje wszystkie czynnosci wzgledem dziecka w warunkach

ztobkowych takich jak np. czynnosci higieniczne w tazience, karmienie w sali, wyjscie na

spacer w zlobkowym woézku lub przy wezu. Opiekun respektuje potrzeby zachowania

dystansu przez dziecko, obserwowania z boku, nie zmusza do uczestnictwa w zabawach, jesli

dziecko nie jest na to gotowe. Daje czas na oswojenie si¢ z nowym miejscem. Dziecko moze
siada¢ na kolanach rodzica/ osoby bliskiej lub wraca¢ do niej, kiedy tego potrzebuje.
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e Etapll

Pobyt dziecka z rodzicem Iub opiekunem podczas zabawy lub spaceru. Stopniowe
przyzwyczajanie dziecka do rozstan- proba pozostawienia dziecka samego. Opiekun pomaga
dziecku w nawigzaniu relacji z innymi dzie¢mi - inicjuje zabawe z grupa, uwaznie rozpoznaje
sygnaty, checi dziecka do dotaczenia do grupy.

e Etap III

Pobyt dziecka bez rodzica lub opiekuna ( dziecko przychodzi rano, bawi si¢, je $niadanie

1 ewentualnie zostaje na zupg¢). Opiekun omawia z rodzicem jak dziecko funkcjonowato, jakie
pojawity si¢ postepy, trudnosci. Wspolnie szuka rozwigzan ewentualnych problemow. Jesli
dziecko po dhuzszym czasie (po 10 dniach) nadal ma duze trudnosci adaptacyjne, opiekun
konsultuje sytuacje z rodzicami i dyrektorem placowki oraz psychologiem. Wspdlnie z
rodzicami mogg zdecydowaé o wydtuzeniu obecnos$ci rodzica/ bliskiej osoby, modyfikacji
planu adaptacyjnego.

e EtaplV

Pobyt dziecka wlacznie z drzemka i obiadem po niej.

e EtapV

Pobyt dziecka w placowce zgodnie z deklaracja o ramach czasowych. Koniec adaptacji.

> Adaptacje mozna uznaé za zakonczong w momencie gdy dziecko:

e Pozegnanie z rodzicem nie wywotuje juz dlugotrwatego, intensywnego ptaczu. Dziecko
uspokaja si¢ po krdotkim czasie 1 nawigzuje kontakt z innymi dzie¢mi lub opiekunami.

e Dziecko chetnie bawi si¢ w ztobku, bawi si¢ zabawkami, uczestniczy w zajg¢ciach
i swobodnie porusza si¢ po sali, nie bojac si¢ oddali¢ od opiekunow.

e Maluch nawiazuje pozytywne relacje z roOwiesnikami, bawi si¢ z nimi, nawigzuje kontakt
wzrokowy i chetnie uczestniczy w grupowych aktywnosciach.

e Dziecko przyjmuje codzienne czynnosci ztobkowe, takie jak jedzenie, spanie, ubieranie
si¢, bez wigkszego oporu.

e Dziecko chetnie przychodzi do ztobka, nie boi si¢ rozstania z rodzicem i nie wykazuje
negatywnych emocji zwigzanych z pobytem w placowce.

Pewne etapy moga nie wystgpowaé lub by¢ wydluzone w zaleznosci od potrzeb
1 mozliwosci dziecka. Kazdy etap opiekun omawia z rodzicem i wspolnie decyduja
o finalnym przebiegu adaptacji.

» Przyczyny niepowodzen w adaptacji

e Niepewnos$¢ decyzji.

e Le¢k, niepokoj, wyrzuty sumienia.

e Nieznajomos¢, brak zaufania do palcowki i personelu.
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e Nadopiekunczo$¢ rodzicow.

e Rzucanie dziecka na ,,gleboka wode” — peten wymiar godzin.
e Straszenie dziecka personelem, placoéwka itp..

e Brak wyrozumiato$ci dla dziecka.

e Odrzucenie i obrazanie si¢ na dziecko.

> Podsumowanie

Plan adaptacji w Ztobku zaklada wspodlne przejécie przez etapy adaptacji dziecku,
rodzicowi i opiekunowi.

W pierwszych dniach dziecko przychodzi do ztobka razem z rodzicem lub bliska
osobg 1 spedza tam okoto 1 do 1,5 godziny. Nastepnie rodzic podejmuje probe pozegnania si¢
1 pozostawienia dziecka pod opieka personelu. Poczatkowo jest to zazwyczaj 1,5 do 2 godzin,
cho¢ mozna zacza¢ od krotszego czasu bez obecno$ci rodzica. Opiekunowie na biezgco
informujg rodzicbw o przebiegu adaptacji 1 wspolnie podejmuja decyzje o dalszym
wydtuzaniu czasu pobytu dziecka. Po okoto tygodniu mozna wydluzy¢ ten czas, jednak
zalecamy, aby dziecko bylo odbierane po obiedzie — przed lezakowaniem. Jesli dziecko
dobrze odnajduje si¢ w nowym srodowisku, to podejmujemy probe pozostawienia go takze
na czas drzemki. Czas adaptacji rozni si¢ w zalezno$ci od dziecka — jedno potrzebuje kilku
dni, inne tygodnia lub dwoch, a jeszcze inne nawet miesigca. Jest to bardzo indywidualna
sprawa, dlatego podchodzimy do kazdego malucha z uwagg i zrozumieniem.

Przejscie przez adaptacje wstepng 1 gldowng jest rejestrowane w ,,Indywidualnej karcie
adaptacyjnej dziecka” ( wzor 2).

(wzor 1)
Karta informacyjna o dziecku

Drodzy Rodzice,

Aby rozpoczecie przygody ze Ztobkiem bylo dla dziecka radosne i bezstresowe, chcemy
poznac jego potrzeby, preferencje i upodobania. Prosimy o wypetnienie ponizszej karty.

Prosze zaznaczy¢ te stwierdzenia, ktore charakteryzujq Panstwa dziecko

Informacje ogolne

Imig¢ i nazwisko
AZIECKA, WIEK | s

. : matka ojciec
2 Imig i nazwisko
rodzicow dziecka
3 Rodzenstwo: TAK/NIE

Jesli TAK, to wjakim wieku? ...........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiian.,
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Zachowanie dziecka i relacje z innymi

Jak komunikuje si¢

o gest, mimika

o uzywa pojedynczych wyrazoéw/sylab dzwigkonasladowczych
o buduje proste zdania (takze nie do konca wyrazne)

o mowi ptynnie

. dziecko? Jesli uzywa sylab dzwigkonasladowczych lub pojedynczych
wyrazow, to proszg wypisac:
o jest wstydliwe, chowa si¢ w ramionach rodzica
5 A2 CTALEE P OO G Z Jcezs;[j233;6531;(];]5:;;{:ZJZaZ;LV;’e(;(i’i:?jE_e si¢ w nowym otoczeniu
w nowych sytuacjach? o - 52Y Jeuje sie Y
Czy dziecko ma kontakt z
6 rowieSnikami TUD INNYIMT | .oocviiiiireie ettt e e s e sse e s e e e essaenseenseenns
dZIECMI 1 CZY DAWIL SI€ Z | teoveieiiieeiieiiie et eeiee et et ee et e et e e teeebeeeste e e baeesbeaessaeesseeessaeensseessseessseenses
108000V OO OO OO OO OO OO PUPPRPR
Czy dziecko zostaje pod
7 opieka os6b innych niz TAK/NIE
rodzice?
o krzyczy,
o placze, przewraca si¢ na ziemi¢
W jaki sposob dziecko o bije innych,
3 reaguje na trudne dla niego | o  gryzie innych,
sytuacje, ztos¢ o zamyka si¢ w sobie
zdenerwowanie? o ustepuje
o niszczy, rzuca zabawkami
o P
UWagl dO €] CZESCT | oottt
Czynnosci higieniczne i samoobstuga
Czy dziecko zglasza swoje
9 potrzeby fizjologiczne w TAK/NIE
ciggu dnia?
. . o tak, zawsze
. Sy dZ.IGCkO uzywa o jest w trakcie odpieluchowania
10 | pieluszek jednorazowych? .
o na czas spaceru, drzemki, snu
O nie uzywa
1 Czy dziecko wymaga TAK/NIE
pomocy w toalecie?
Jedzenie/picie
12 dziecko wymaga pomocy przy jedzeniu

O O O O

dziecko probuje jes¢ samodzielnie (tyzka, widelec, raczki)
dziecku podawane sg pokarmy state
dziecko nie jadlo pokarmow statych
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dziecko potrafi pi¢ z kubeczka

dziecko potrafi pi¢ tylko z butelki

dziecko jest na diecie zywieniowej (jesli TAK, to nalezy to zglosi¢ do intendenta)
dziecko jest uczulone na jakies$ produkty (jesli TAK, to nalezy to zglosi¢ do intendenta)

O O O O

Uwagi do €] CZESCT | oot

UWAGA: JeSli dziecko ma wskazania do stosowania diety specjalistycznej lub
eliminacyjnej, to nalezy dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie.

Sen
Czy dziecko ma TAK/NIE
13 wprowadzone drzemki w
ciggu dnia? Jesli TAK, to w jakich godzinach? ...............cocoiiiiiiiin.l,
O zasypia samo
o lekkie kotysanie
o glaskanie
W jaki sposob dziecko o wystarczy przytulanka/pieluszka
14 zasypia? Co pomaga o smoczek
dziecku w za$nieciu? o trzymanie za ragczke

o inne przyzwyczajenia utatwiajace dziecku zasnigcie:

Uwagi dO t€] CZESCI | ottt et

Zdrowie i rozwdj psychomotoryczny

Rozwdj psychomotoryezny to proces, w ktorym dziecko zdobywa umiejetnosci ruchowe (motoryczne)
oraz umystowe. O op6znieniu psychomotorycznym mozna mowi¢ w sytuacji, gdy dziecko nie osiaga w
odpowiednim czasie skamieni milowych” rozwoju, czyli nie jest

w stanie opanowaé umiejetno$ci, ktore powinny zosta¢ wyksztalcone na okreslonym etapie jego
zycia. W razie niepokoju co do rozwoju dziecka, warto skonsultowac si¢ z pediatrg lub innym specjalista
(np. fizjoterapeuta, psychologiem), aby ocenic¢, czy potrzebna jest dodatkowa stymulacja.

TAK/NIE
Jesli TAK, tojakie? .......coovveiiiiiiiiiiiiiiiiieeen,

Czy w rozwoju
psychomotorycznym u
dziecka wystgpowaty jakies$
nieprawidlowosci?

15

Czy dziecko samodzielnie

16 chodzi?

Czy dziecko pozostaje pod TAK/NIE

17 opiekg poradni
specjalistycznej?
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Czy dziecko ma jakie$
problemy zdrowotne, o
ktérych dla dobra dziecka | ;oo TR 10 jakie? TAIORIE
18 powinni zostaé
St prsei; || R R
S (i3, Ghonoby Saiee, | R R RIS
epilepsja, alergie)

Uwagi do tej czesci

Inne potrzeby
19 Czy dziecko potrzebp]e TAK/NIE
smoczka w ciggu dnia?
. S, TAK/NIE
Czy dziecko ma jakies | oo TAK 0 jakie? ..o.ovovooeose
20 preferencje odno$nie
gabawek? | e

Uwagi do tej czesci

o czym jeszcze powinien ...........................................................................
21 b opiekun Pafstva | T
dziecka? | e

Dzigkujemy za wypetnienie karty,

Podane informacje majg na celu dostarczenie nam, opiekunom podstawowych informacji na
temat Panstwa dziecka. Dostep do ankiet majg wylqcznie opiekunowie danej grupy.

(wzor 2)
INDYWIDUALNA KARTA ADAPTACYJNA DZIECKA

Adaptacja wstepna

forma kontaktu termin podpls rodzica/
opiekuna prawnego

Spotkanie dla rodzicéw z dyrektorem oraz
psychologiem (przekazanie Kart
informacyjnych o dziecku)
Spotkanie dla rodzicéw z dyrektorem,
psychologiem oraz opiekunami,
konsultacje indywidualne (zebranie Kart
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informacyjnych o dziecku)

Wizyta zapoznawcza opiekun-rodzic-
dziecko, konsultacje indywidualne

Adaptacja gtéwna

Etapy
adaptacji

termin

od

do

obserwacje/uwagi

ETAPI

ETAPII

ETAP III

ETAP IV

ETAPV

Uwagi dotyczagce adaptacji wstepnej:

Uwagi dotyczgce adaptacji

GEOWNIE]: ...ttt s n e
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