Jadłospis od 24.12.2018 do 04.01..2019

	DATA
	ŚNIADANIE
	ZUPA
	II DANIE
	PODWIECZOREK

	24.12.2018
	Płatki żytnie na mleku, chleb razowy z masłem, pasta z ciecierzycy, szczypiorek, herbata
	Zupa pejzanka
	Filet miruna z warzywami po grecku, kasza bulgur, herbata owocowa
	Ciasteczka biszkopty, jabłko

	25.12.2018
	
-------------------
	
-------------------
	
-----------------------------------

	
-----------------------

	26.12.2018
	
-------------------------
	
-----------------
	
----------------------------------
	
-----------------------

	27.12.2018
	Płatki jaglane na mleku, zapiekanka na chlebie tostowym ze schabem pieczonym i serem żółtym, ogórek zielony, herbata
	Zupa pomidorowa z makaronem
	Kotlety jajeczne, kasza pęczak, surówka z kiszonej kapusty, kompot
	Chrupki kukurydziane, gruszka,

	28.12.2018
	Płatki owsiane na mleku, chleb razowy z masłem, pasta z tuńczyka, papryka, herbata
	Zupa krem kalafiorowy z pulpecikami drobiowym
	Naleśniki z dżemem, polewą jogurtową, herbata
	Wafelek suchy, mus owocowy,

	31.12.2018
	Płatki kukurydziane na mleku, chleb razowy z masłem, szynka, pomidor, herbata
	Zupa żurek z ziemniakami
	Sos mięsno-warzywny, kasza orkiszowa, kompot
	Herbatnik, kakao, banan

	01.01.2019
	
---------------------------------
	
--------------------
	
----------------------------------
	
-----------------------

	02.01.2019
	Płatki ryżowe  na mleku, chleb razowy z masłem, ser żółty, rzodkiewka, herbata
	Zupa cebulowa
	Gulasz a szynki wieprzowej, kasza gryczana, ogórek kiszony, kompot
	Ciasto drożdżowe, herbata, jabłko

	03.01.2019
	Płatki orkiszowe na mleku, pieczywo mieszane z masłem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, herbata
	Zupa  krem z białych warzyw z grzankami
	Pulpecik z indyka w sosie pomidorowym, kasza jęczmienna, surówka z kapusty pekińskiej, kompot
	Kisiel owocowy, ciasteczka wielozbożowe, mandarynka

	04.01.2019
	Makaron zacierka na mleku, bułka żytnia z masłem i dżemem własnego wyrobu
	Zupa krem z soczewicy
	Kotlety rybne, ziemniaki, sałatka z pomidora, kompot
	Słomka ptysiowa, cząstka gruszki, soczek



Dzieci na żądanie i do każdego posiłku mają oferowaną wodę.
