Jadłospis od 21.05 do 01.06.2018 r.


	DATA
	ŚNIADANIE
	ZUPA
	II DANIE
	PODWIECZOREK

	21.05.2018
	Płatki ryżowe na  mleku, bułka żytnia  z masłem, polędwica, pomidor, herbata
	Zupa krem z kalafiora z ziemniakami na cało
	Gulasz  drobiowy, kasza bulgur, mizeria, kompot
	Ciasto drożdżowe, banan, herbata



	22.05.2018
	Płatki jaglane  na mleku, pieczywo mieszane z masłem, pasta twarogowa z łososiem i koperkiem, papryka, herbata
	Zupa kapuśniak
	Pieczeń cielęco- drobiowa w sosie porowym,  kasza gryczana, surówka z marchewki z jabłkiem herbata owocowa
	Mus owocowy, herbatniki, kiwi

	23.05.2018
	Płatki kukurydziane na mleku, chleb razowy z masłem, pasztecik drobiowy własnego wyrobu, rzodkiewka, herbata
	Zupa krem z fasoli szparagowej z  grzankami
	Spaghetti pełnoziarniste z sosem bolońskim, herbata
	Kasza manna z  żurawiną, gruszka

	24.05.2018
	Płatki owsiane na mleku, chleb razowy z masłem, szynka gotowana, ogórek, herbata
	Zupa krem z marchwi z pulpecikami drobiowymi
	Naleśniki z serem/ dżemem polewą jogurtową, banan, herbata
	Wafelek ryżowy, sok, jogurt truskawkowy

	25.05.2018
	Płatki jęczmienne na mleku, pieczywo mieszane z masłem,  pasta z ciecierzycy, seler naciowy, herbata
	Zupa z białych warzyw
	Kotlety jajeczne/ kalafior, ziemniaki, brokuł z wody, kompot
	Budyń śmietankowy, wafelek suchy, borówka

	28.05.2018
	Ryż  na mleku, chleb razowy z masłem, ser żółty/ tofu, papryka, herbata


	Zupa krem z cukinii z  grzankami
	Sos mięsno-warzywny, kasza orkiszowa, herbata owocowa


	Racuszki z cukrem pudrem, nektarynka

	29.05.2018


	Płatki gryczana na mleku, bułka żytnia z masłem, schab pieczony, pomidor, herbata


	Zupa ogórkowa
	Pierogi z mięsem i soczewicą, marchewka duszona, kompot
	Kisiel owocowy, chrupki kukurydziane, jabłko

	30.05.2018
	Kluseczki lane na mleku, chleb razowy z masłem, filet drobiowy pieczony własnego wyrobu,  rzodkiewka, herbata
	Zupa z jarmużem
	Pulpeciki z indyka w sosie pomidorowym, kasza kuskus, surówka z selera, kompot
	Ciasto jogurtowe, herbata, gruszka 

	31.05.2018
	_____________
	_____________
	_____________
	_____________

	1.06.2018
	Kasza jaglana na mleku, pieczywo mieszane z masłem, pasta z fasoli, koperek, herbata 
	Barszcz czerwony z jajkiem, 
	Kotleciki rybne, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej na zielono, kompot
	Koktajl brzoskwiniowy, biszkopty, banan


Dzieci na żądanie i do każdego posiłku oferowaną mają wodę
Dzieci na żądanie i do każdego posiłku mają oferowaną wodę.

