Jadłospis od 09.04.2018r. do 20.04.2018r.

	DATA
	ŚNIADANIE
	ZUPA
	II DANIE
	PODWIECZOREK

	09.04.18r.
	Kasza amarantus na mleku z rodzynkami, chleb 

razowy z masłem, szynka, pomidor, herbata
	Zupa  ogórkowa
	Pieczeń rzymska w sosie chrzanowym, kasza orkiszowa, surówka z czerwonej kapusty, kompot
	Koktajl owocowy, herbatnik, jabłko

	10.04.18r.
	Płatki jęczmienne na mleku, pieczywo mieszane z masłem, pasta z ciecierzycy, papryka, herbata
	Rosół z makaronem
	Potrawka z piersi  kurczaka, ryż brązowy, ogórek kiszony, kompot
	Ciasto marchewkowe, gruszka, herbata

	11.04.18r.
	Płatki gryczane na mleku, chleb razowy z masłem, jajko gotowane, szczypiorek, herbata
	Zupa pejzanka
	Pierogi z mięsem i soczewicą,  marchewka gotowana, kompot
	Budyń waniliowy, chrupki kukurydziane, kiwi

	12.04.18r.
	Płatki orkiszowe, na mleku, chleb razowy z masłem, pasztecik drobiowy własnego wyrobu, ogórek zielony, herbata
	Zupa krem pomidorowy z grzankami
	Makaron pełnoziarnisty, polędwiczka z sosem warzywnym, herbata owocowa
	Ciasto Zebra, banan, herbata

	13.04.18r.
	Kluseczki lane na mleku, chleb razowy z masłem, pasta z tuńczyka, rzodkiewka, herbata
	Zupa krem selerowo-marchewkowy z pulpecikami drobiowymi
	Kotlety z kalafiora, ziemniaki, sałata z jogurtem naturalnym, kompot
	Galaretka z owocami, słomka ptysiowa,

	16.04.18r.
	Płatki kukurydziane  na mleku, pieczywo mieszane z masłem, polędwica drobiowa, papryka, herbata
	Zupa koperkowa
	Sztuka mięsa w sosie własnym, kasza gryczana, surówka z kapusty pekińskiej, kompot
	Biszkopt własnego wypieku, serek Danio, żurawina suszona

	17.04.18r.
	Makaron zacierka na mleku, chleb razowy z masłem, pasta twarogowa z rzodkiewką, herbata
	Zupa jarzynowa
	Filet z indyka w sosie pietruszkowym, ziemniaki, fasola szparagowa, kompot
	Ciasteczka owsiane własnego wypieku z dynią i sezamem, sok

	18.04.18r.
	Płatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z masłem,  szynka gotowana, ogórek zielony, herbata 
	Zupa żurek z ziemniakami na cało
	Gulasz cielęco- drobiowy kasza jęczmienna, buraczki, kompot
	Muffinki, borówka, herbata  

	19.04.18r.
	Płatki musli na mleku, chleb razowy z masłem, schab pieczony, pomidor, herbata
	Zupa krem z zielonego groszku z kuleczkami mięsnymi
	Naleśniki z serem/dżemem, polewą jogurtową, śliwka suszona/ jabłko
	Wafle ryżowe,herbata, gruszka 

	23.03.18r.



	Kasza jaglana na mleku, pieczywo mieszane z masłem, pasta z sera żółtego/ tofu i pora, herbata
	Zupa barszcz czerwony z jajkiem
	Filet miruna, ziemniaki, warzywa duszone, kompot
	Kisiel owocowy, ciasteczka biszkopty, jabłko


Dzieci na żądanie i do każdego posiłku mają oferowaną wodę.

Dzieci do każdego posiłku i na żądanie oferowaną mają wodę


