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Pierwsze kroki na drodze do sportu-jak zauwazy¢ talenty ruchowe u malucha?
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Pierwsze kroki na drodze do sportu - jak
zauwazycC talenty ruchowe u malucha?

Wedlug Gtéwnego Urzedu Statystycznego w 2022 roku w klubach i sekcjach sportowych ¢wiczyto
ponad milion o0s6b, z czego az 72,6% stanowily dzieci i mtodziez do 18. roku zycia. Zanim jednak
trafig na sale treningowa czy boisko, ich sportowa przygoda zaczyna sie znacznie wczesniej - w
domu, na placu zabaw, podczas spacerow i wspolnych aktywnosci. Dzi$, gdy ekrany tatwo przejmuja
uwage najmtodszych, warto przypominac sobie, ze potrzeba ruchu jest wrodzona i stanowi naturalny
sposOb poznawania Swiata. Zadaniem dorostych jest wspieranie tej ciekawosci - nie poprzez
bezwzgledne narzucanie kierunku, lecz przez tworzenie okazji do zabawy, prob i
samodzielnego odkrywania. Z tych codziennych sytuacji rodza sie pierwsze oznaki
zainteresowania ruchem. Dziecko prébuje, upada, podnosi sie i znowu rusza dalej, a rodzice - jesli
tylko patrza uwaznie - moga zauwazyc¢, co sprawia mu prawdziwg radosc.

»Sportowy talent” - w jaki sposob go rozumiec?

Okreslenie uzdolnienia do sportu w kontekscie najmtodszych dzieci bywa mylace, poniewaz nie
oznacza ono gotowych umiejetnosci sportowych, ale raczej wrodzone predyspozycje, ktore
ulatwiaja nauke okreslonych czynnosci motorycznych. Te sktonnosci organizmu widoczne sa juz
od najwczesniejszych lat i przejawiaja sie w kilku obszarach rozwoju, ktére wspdlnie tworza
podstawe dzieciecej sprawnosci.

Do najwazniejszych z nich naleza:

¢ Koordynacja ruchowa i precyzja dzialania - zdolnosc¢ taczenia wzroku z ruchem w spdjna
calos¢, umozliwiajaca trafne ocenianie odlegtosci, kierunku i tempa, np. przy chwytaniu lub
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celowaniu.

e Zwinnos¢ oraz szybkos¢ reakcji - tatwos¢ dostosowywania sie do zmian w otoczeniu, a takze
sprawnego poruszania sie w roznych warunkach.

» Swiadomos¢ ciala - umiejetno$¢ utrzymania réwnowagi i kontroli postawy, niezbedna przy
chodzeniu, bieganiu czy wspinaniu sie.

e Naturalna energia - wewnetrzna potrzeba aktywnosci, eksplorowania przestrzeni i
eksperymentowania z ruchem.

e Motywacja do dzialania i wytrwalosc¢ - che¢ powtarzania prob, pokonywania trudnosci oraz
rozwijania umiejetnosci mimo niepowodzen.

W codziennym zyciu malucha przejawy sportowych predyspozycji wida¢ niemal na kazdym kroku.
Dziecko moze z entuzjazmem raczkowac, a po chwili z determinacja wspinac sie na kanape lub niskie
meble, nieustannie testujac swoje mozliwosci - i cierpliwos¢ rodzicéw. Czasem wystarczy kilka
dzwiekéw muzyki, aby zaczeto sie kotysac, podskakiwaé lub klaska¢ w rytm melodii, za$ innym razem
zaskakuje precyzja, gdy chwyta w locie spadajaca zabawke czy przetacza pitke po podtodze. Sa tez
dzieci, ktérych energia zdaje sie niewyczerpana - z zapatem maszeruja na spacery albo prébuja
swoich sil na rowerkach biegowych. Wszystkie te zachowania, cho¢ wydaja sie jedynie
zwyczajna potrzeba ruchu, w rzeczywistosci pokazuja, jak rozwija sie dziecieca koordynacija,
rownowaga i Swiadomosc¢ wlasnego ciala - a wraz z nimi rodzi sie potencjat, ktéry z czasem moze
przerodzi¢ sie w prawdziwy talent sportowy.

Jak obserwowac¢ malucha na co dzien?

Najlepszym, a zarazem najbardziej naturalnym sposobem na dostrzezenie predyspozycji ruchowych
dziecka jest uwazna, nieinwazyjna obserwacja podczas codziennych aktywnosci i swobodnej zabawy.
Nie wymaga ona specjalistycznego sprzetu, testéw sprawnosciowych ani stresujgcych prob -
wystarczy autentyczna obecnos¢ rodzica, jego zaangazowanie i gotowos¢ do podazania za dzieckiem.

Przyjrzyj sie naturalnym ruchom

Zwracaj uwage nie tylko na to, co dziecko robi, ale przede wszystkim w jaki sposob. Porusza sie
plynnie czy jego ruchy sa raczej szarpane? Jak radzi sobie z przeszkodami - probuje je ominac, a
moze sforsowac? Jaka strategie przyjmuje, siegajac po zabawke lezaca poza zasiegiem? Takie drobne
obserwacje mowia o wiele wiecej niz jakikolwiek test - pokazuja, jak dziecko mysli ruchem i rozwija
Swoja sprawnos¢ w spontaniczny sposob.

Odkryj, jakie aktywnosci ciesza malucha

Obserwujac codzienne zabawy, sprobuj dostrzec, ktére czynnosci pochtaniaja dziecko bez reszty, a
przy ktorych szybko traci zainteresowanie. To, co zatrzymuje jego uwage na dtuzej, czesto zdradza
wrodzone predyspozycje i Sposéb uczenia sie poprzez ruch. Czasem o wszystkim mdéwi sama mowa
ciata - btysk w oku, petne skupienie czy wybuch $miechu, gdy cos sie uda. W takich chwilach
najlepiej widac, ze dziecko rozwija sie w zgodzie ze swoim rytmem, a ruch daje mu nie tylko
satysfakcje, ale i prawdziwa rados¢ odkrywania.

Obserwuj reakcje na zwyciestwa i niepowodzenia
Zauwaz, jak dziecko przezywa momenty, w ktorych co$ mu sie nie udaje. Od razu rezygnuje, czy

raczej probuje ponownie, zmieniajac sposob dziatania? Juz u najmtodszych mozna dostrzec réznice -
jedne maluchy wykazuja duza determinacje i skupienie, inne dziataja bardziej spontanicznie i z
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radoscig eksperymentuja. Jesli dziecko nie poddaje sie mimo trudnosci, z uporem prébuje dosiegnaé
zabawki lub wdrapac¢ sie na kanape, pokazuje, ze rozwija w sobie wytrwatos¢ i konsekwencje - cechy
niezbedne w przysztej aktywnosci fizyczne;j.

Wspieraj, nie forsuj

Postawa rodzica ma ogromne znaczenie podczas obserwacji sktonnosci ruchowych dziecka.
Najwazniejsza jest cierpliwosc i akceptacja indywidualnego tempa rozwoju malucha. Kazde dziecko
jest inne i porownywanie go z rowiesnikami, ktorzy by¢ moze juz biegaja lub sprawniej sie
wspinaja, przynosi najczesciej wiecej szkody niz pozytku. Taka presja moze zniecheci¢ dziecko
do podejmowania kolejnych prob. Zamiast wiec skupia¢ sie na ,nauce” konkretnych umiejetnosci
sportowych, lepiej skoncentrowac sie na budowaniu radosci z samego faktu poruszania sie.

Wspdlne aktywnosci powinny mie¢ charakter czysto zabawowy. U niemowlat doskonale sprawdzaja
sie zabawy sensoryczne, ktére angazuja rozne zmysly i wspieraja integracje sensoryczno-motoryczng
- chodzenie boso po powierzchniach o réznych fakturach, zabawy z masami plastycznymi czy
przelewanie wody. Jesli dziecko w danym momencie nie wykazuje zainteresowania
proponowana zabawa, nie nalezy go zmuszac, lecz sprobowa¢ ponownie w innym czasie lub
zaproponowac cos zupelnie innego. Wstuchiwanie sie w sygnaty wysylane przez dziecko jest
podstawa madrego wspierania jego potencjatu.

Jakie aktywnosci pomagaja rozwijac¢ predyspozycje sportowe?

Obserwacja naturalnych sktonnosci dziecka jest mozliwa juz od pierwszych miesiecy zycia. Maluch,
ktory energicznie kopie nézkami, chetnie turla sie po kocu czy reaguje Smiechem na ruch, juz wtedy
zdradza pierwsze oznaki swojego temperamentu ruchowego. Z czasem, gdy rozwoj motoryczny
pozwala na bardziej ztozone dziatania, te preferencje staja sie coraz bardziej wyrazne. Rola rodzica
nie jest kierowanie, lecz uwazne podazanie za dzieckiem i tworzenie okazji, aby moglto
rozwija¢ swoje talenty w bezpieczny sposob. Zaobserwowane preferencje pozwalaja dobrac
wspolne aktywnosci tak, by wspieraly rozwoj dziecka i jednoczesnie sprawiaty mu radosé:

Jesli dziecko chetnie sie wspina, to sygnal, ze rozwija w sobie sile i zmyst rownowagi. Warto
wiec umozliwi¢ mu wspinanie w bezpiecznym otoczeniu - na przyklad na placu zabaw na niskich
konstrukcjach.

Maluch, ktory kocha skaka¢, doskonali koordynacje oraz dynamike ruchu. Mozesz wiec
zachecaé go do zabawy w ,zabki” lub przeskakiwanie p6l narysowanych kreda na chodniku.

Dziecko, ktore z zapalem rzuca wszystkim, co ma pod reka, intensywnie ¢wiczy koordynacje
wzrokowo-ruchowa. Wystarczy kilka kartondw i miekka pitka lub woreczki gimnastyczne, aby
mogto prébowac trafia¢ do celu z réznych odlegtosci. Na rynku dostepne sa takze mate bramki
pitkarskie dla dzieci, ktore Swietnie sprawdzajq sie w tego typu zabawach.

Maly mitosnik muzyki i tanca ksztaltuje koordynacje, poczucie rytmu i rownowage. Warto
wspierac te pasje, wlaczajac réznorodna muzyke i zachecajac do swobodnego tanca, klaskania czy
tupania w rytm melodii.

Takie aktywnosci nie tylko rozwijaja site, zwinnos¢ i precyzje, lecz przede wszystkim ucza dziecko, ze
ruch to czysta rados¢ i sposéb na poznawanie wtasnych mozliwosci.
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Pierwsze zajecia ruchowe - kiedy warto je rozwazyc i ktore beda najlepsze?

Kiedy dziecko staje sie coraz bardziej ruchliwe, w gtowie rodzicéw pojawia sie mysl o pierwszych
zajeciach sportowych. Wtedy pojawia sie pytanie, w jakim wieku dziecko moze zacza¢ uprawiac sport
i ktore zajecia beda odpowiednie na start. Dzisiejsza oferta dla najmlodszych jest bardzo
szeroka, jednak decyzje warto oprzec¢ nie na modzie, lecz na gotowosci malucha. Pierwsze
formy aktywnosci powinny mie¢ charakter zabawy - zajecia typu ,Mama ija” lub ,Tataija”
pomagaja dziecku oswoiC sie z grupa i wzmacniajg wiez z opiekunem, rytmika rozwija koordynacje i
wrazliwo$¢ na muzyke, a ptywanie dla niemowlat wspiera rozwdj miesni oraz zmystéw w przyjaznym,
bezpiecznym srodowisku. W przypadku starszych maluchow, okoto drugiego czy trzeciego roku
zycia, Swietnie sprawdzaja sie zajecia ruchowe z elementami tanca, toréw przeszkéd i prostych
¢wiczen réwnowaznych. Wiele klubdw oferuje tez ogolnorozwojowe zabawy z pitkami, szarfami czy
przy muzyce.

Najwazniejsze jednak, aby przy wyborze zaje¢ kierowac sie samopoczuciem dziecka. Rados¢,
ciekawo$¢ i zaangazowanie sa najlepszym sygnatem, ze to dobry moment na wspdlna aktywnosc.
Jesli natomiast maluch reaguje placzem, zniecheceniem lub przytloczeniem, warto odlozy¢
decyzje na pozniej i wroci¢ do spontanicznych zabaw w domu. Ruch w pierwszych latach zycia
ma przede wszystkim dawac dziecku poczucie wolnosci i przyjemnosci - to z niej rodzi sie po6zniejsza
mitos$¢ do sportu, a nie z harmonogramu czy dyscypliny.

W swoim tempie

Odkrywanie predyspozycji ruchowych malucha nie jest wyscigiem ani castingiem na przysztego
mistrza. To przede wszystkim lekcja uwaznosci dla rodzica i sposo6b na budowanie w dziecku trwatej,
pozytywnej relacji z wtasnym ciatlem. Najwiekszym darem, jaki mozna mu ofiarowac, jest akceptacja
jego indywidualnego tempa oraz stworzenie przestrzeni do bezpiecznego popetniania btedow.
Celebrowanie samego procesu - nieporadnego kopniecia pitki, radosnego tanca czy determinacji we
wspinaczce - ma wieksze znaczenie niz jakikolwiek efekt. Bezwarunkowa rados¢ z ruchu, wolna od
presji oczekiwan, jest najlepszym kapitatem zdrowotnym na cate doroste zycie.
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