9 marca 2021

Zywienie MALUSZKA

Proces prawidtowego zywienia dzieci w okresie od 1-3 roku zycia odgrywa bardzo wazna role w
prawidlowym rozwoju dziecka, dlatego doktadamy wszelkich staran aby positki w naszej placowce
przygotowywane byly zgodnie z normami zywienia i zaleceniami ekspertow.



DIETA PODSTAWOWA DIETA BEZMLECZNA
mleko spozywcze 3,2% mleko roslinne/napoje roslinne/herbata

masto
Smietana
jogurty, serki

ser zOtty

ser twarogowy
(nales$niki)

margaryny roslinne/oleje roslinne
mleczko kokosowe/mleko roslinne/napoje roslinne
mleko roslinne/napoje roslinne/ oleje roslinne/herbata

wedlina

dzem



Z10XA T PRZYPRAWY WYKORZYSTYWANE W NASZE]
KUCHNI np.:

lis¢ laurowy  ziele angielskie
pieprz ziolowy pieprz naturalny

czosnek majeranek

papryka stodka kminek

bazylia ziota prowansalskie
gatka

muszkatotowa O 0910

kurkuma imbir

mieta tymianek

rozmaryn czaber

lubczyk kolendra



JADLOSPIS

Jadtospisy uktadane sa dekadowo. Dzieciom zapewniamy positki pokrywajace 3/4 (75%) dziennego
zapotrzebowania na energie, biatko, ttuszcze, weglowodany i witaminy. Podstawa wlasciwego

zywienia dzieci jest dobor produktéw z réznych grup, ktéry umozliwia komponowanie
pelowartosciowych positkow.

https://maluszek.stanin.pl/jadlospis/
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